
9
月
13
日
（
土
）
敬
老
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

当
日
は
ご
家
族
の
皆
様
に
ご
参
加
頂
き
、

利
用
者
様
の
ご
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

百
歳
を
迎
え
た
利
用
者
様
に
長
生
き
の

秘
訣
を
伺
う
と
「
毎
日
笑
う
事
」
と
お
話

さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

「
ド
リ
ー
ム
コ
ー
ラ
ス
」
様
に
よ
る
歌

の
披
露
も
行
わ
れ
皆
様
楽
し
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

第32回 学習療法地域交流会

栄養課だより
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第32回 学習療法地域交流会

今
で
は
、
世
界
中
で
「
ア
ス
ク
レ
ピ
オ
ス

の
杖
」
は
救
急
車
の
印
と
し
て
採
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

10
月
4
日(

日)

ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
か
り
を
会
場
に

「
第
32
回
学
習
療
法
地
域
交
流
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
利
用
者
様
の
ご
家
族
や
福
祉
関
係
者
様
等
、
57

名
の
方
々
が
ご
来
場
下
さ
り
ま
し
た
。

ま
ず
は
昨
年
も
実
施
し
た
学
習
療
法
見
学
【
逆
参
観
】
。

8
組
16
名
の
利
用
者
様
が
一
斉
に
学
習
療
法
を
行
い
、
そ

の
様
子
を
皆
様
に
ご
見
学
頂
き
ま
し
た
。
来
場
者
様
か
ら

は
「
母
の
頑
張
っ
て
い
る
姿
が
見
ら
れ
て
嬉
し
か
っ
た
で

す
」
「
褒
め
方
が
格
別
で
し
た
」
等
の
お
言
葉
を
頂
き
ま

し
た
。

学
習
療
法
の
事
例
発
表
で
は
、
学
習
療
法
を
通
し
「
心

の
置
け
る
場
所
」
を
作
る
為
の
活
動
を
発
表
し
ま
し
た
。

学
習
療
法
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
出
た
「
居
酒
屋

や
婦
人
部
」
等
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
し
た
。

ま
た
、
今
回
は
初
め
て
の
取
り
組
み
と
し
て
利
用
者
様

に
よ
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

Ｔ
Ｇ
Ｃ(

大
樹

学
習

コ
レ
ク
シ
ョ
ン)

を
開
催
！
「
結
婚
式
に
呼
ば
れ
た
時
に
来

た
服
」
「
仕
事
に
忙
し
く
憧
れ
だ
っ
た
お
洒
落
」
「
手
編

み
の
衣
装
」
等
を
身
に
ま
と
い
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た

ラ
ン
ウ
ェ
イ
を
歩
き
ま
す
。
ラ
ス
ト
は
90
歳
で
も
当
施
設

で
働
き
、
脳
の
健
康
教
室
に
も
通
う
職
員
が
着
物
を
着
て

登
場
！
日
本
舞
踊
を
披
露
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
笑
顔
で

ポ
ー
ジ
ン
グ
さ
れ
、
会
場
か
ら
は
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

令和７年 新年の挨拶
学習療法＝「アスクレピオスの杖」

※ご確認お願いします（）

学
習
療
法
と
は
、
く

も
ん
の
ご
高
齢
者
向

け
に
開
発
さ
れ
た
教

材
を
用
い
て
行
い
ま

す
。

お正月生け花

栄 

養 
課 
便 

り
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。

た
く
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト
を
頂
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
「
学
習
療
法
を
リ
ア
ル
で
見
る
事
が
で
き
、

温
度
感
も
感
じ
る
事
が
で
き
た
」
「
思
い
出
の
服

は
タ
ン
ス
に
し
ま
っ
た
ま
ま
で
は
な
く
、
思
い
出

と
共
に
引
っ
張
り
出
し
た
の
が
良
か
っ
た
！
」

「
是
非
、
交
流
会
を
続
け
て
下
さ
い
！
」
今
回
の

交
流
会
も
た
く
さ
ん
の
方
々
に
ご
来
場
頂
き
、
幸

寿
会
や
学
習
療
法
等
に
つ
い
て
知
っ
て
頂
け
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
・
今
後
と
も
、
学
習
療
法
を
通

じ
認
知
症
に
負
け
な
い
健
や
か
な
暮
ら
し
を
皆
様

と
作
れ
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

10
月
21
日
～
23
日
に
開
催
さ
れ
た

「
全
国
老
人
保
健
施
設
大
会
・
栃
木
」

に
参
加
し
ま
し
た
。

大
会
で
は
、
全
国
の
介
護
老
人
保
健

施
設
に
よ
る
ケ
ア
の
質
の
向
上
に
向
け

た
様
々
な
取
り
組
み
を
聴
講
し
、
多
く

の
学
び
を
得
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
ま

た
、
全
体
講
演
を
通
し
て
今
後
の
老
人

保
健
施
設
の
在
り
方
や
、
地
域
に
お
け

る
当
施
設
の
役
割
。
位
置
付
け
を
改
め

て
見
つ
め
な
お
す
大
変
貴
重
な
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

当
施
設
か
ら
は
リ
ハ
ビ
リ
部
主
任
・

後
藤

航
が
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

「
学
習
療
法
を
通
じ
た
薬
剤
費
削
減
と

適
正
な
施
設
運
営
へ
の
貢
献
」
と
題
し

て
当
施
設
で
実
践
し
て
い
る
学
習
療
法

が
認
知
症
の
進
行
予
防
お
よ
び
運
営
コ

ス
ト
の
削
減
に
繋
が
っ
て
い
る
取
り
組

み
に
つ
い
て
お
伝
え
致
し
ま
し
た
。

今
回
得
た
経
験
と
知
見
を
日
々
の
ケ

ア
に
活
か
し
、
地
域
の
皆
様
に
一
層
貢

献
で
き
る
よ
う
、
職
員
一
同
精
進
し
て

参
り
ま
す
。

訪問リハビリ

デイケア

Ａさん

『
学
習
療
法
か
ら
の
一
コ
マ
』

学
習
療
法
中
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

か
ら
利
用
者
様
「
昔
は
二
人
の
孫
に
〇

〇
し
た
い
」
と
い
う
思
い
を
引
き
出
し
、

叶
え
ま
し
た
。

『
学
習
療
法
か
ら
の
一
コ
マ
』

学
習
療
法
中
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
あ

る
利
用
者
様
が
「
昔
は
二
人
の
孫
に
食
事
を

作
っ
て
い
た
よ
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

の
お
話
を
も
と
に
、
暑
い
日
に
「
パ
フ
ェ
作

り
」
を
し
ま
し
た
。
イ
チ
ゴ
・
バ
ナ
ナ
・
み
か

ん
・
桃
な
ど
フ
ル
ー
ツ
い
っ
ぱ
い
の
パ
フ
ェ
を

「
食
べ
て
ね
！
」
と
素
敵
な
笑
顔
で
配
っ
て
下

さ
い
ま
し
た
。

20名の利用者様
が読み書き計算を
行いました

学習療法を写真で紹介

ひ

か

り

敬

老

会

【
第
37
回
全
国
介
護
老
人
保
健
施
設
大
会
】

学
習
療
法
を

写
真
で
紹
介

ひ

か

り

敬

老

会

第30回 学習療法地域交流会

『
学
習
療
法
か
ら
の
一
コ
マ
』

学
習
療
法
中
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

か
ら
利
用
者
様
「
昔
は
二
人
の
孫
に
〇

〇
し
た
い
」
と
い
う
思
い
を
引
き
出
し
、

叶
え
ま
し
た
。

夜
空
に
咲
く
笑
顔

～
花
火
の
演
出
～

秋
の
気
配
を
感
じ
る
夜
に
利
用
者
様
と

花
火
を
楽
し
み
ま
し
た
。
手
持
ち
や
打
ち

上
等
、
様
々
な
花
火
を
用
意
し
ま
し
た
！

「
き
れ
い
だ
ね
」
「
久
し
ぶ
り
に
花
火
を

見
た
よ
」
と
素
敵
な
ひ
と
時
を
過
ご
す
事

が
出
来
ま
し
た
。

会
の
終
わ
り
に
は
、
く
も
ん
学
習
療
法
セ
ン
タ
ー

東

日
本
チ
ー
ム

エ
リ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
門
脇
聡
子
様
よ
り

温
か
い
お
言
葉
も
頂
き
、
会
場
に
い
る
皆
様
と
共
に
学
習

療
法
の
学
び
を
よ
り
深
め
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
会
場
内
で
は
学
習
療
法
の
紹
介
や
、
通
所
リ
ハ
ビ

リ
の
利
用
者
様
が
制
作
し
た
作
品
の
販
売
や
日
常
の
様
子

等
、
様
々
な
催
し
も
開
催
さ
れ
て
お
り
、
大
変
賑
わ
い
を

み
せ
て
お
り
ま
し
た
。

《
来
場
者
ア
ン
ケ
ー
ト
》

「
学
習
療
法
を
リ
ア
ル
で
見
る
事
が
で
き
、
温
度
感
も
感

じ
る
事
が
で
き
た
」

「
思
い
出
の
服
は
タ
ン
ス
に
し
ま
っ
た
ま
ま
で
は
な
く
、

思
い
出
と
共
に
引
っ
張
り
出
し
た
の
が
良
か
っ
た
！
」

「
是
非
、
交
流
会
を
続
け
て
下
さ
い
！
」

た
く
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト
を
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
回
の
交
流
会
も
多
く
の
方
々
に
ご
来
場
頂
き
、
光
寿

会
や
学
習
療
法
等
に
つ
い
て
知
っ
て
頂
け
る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。
今
後
と
も
、
学
習
療
法
を
通
じ
認
知
症
に
負
け

な
い
健
や
か
な
暮
ら
し
を
皆
様
と
作
れ
る
よ
う
に
努
力
し

て
い
き
ま
す
。

「社会福祉法人 芦別慈恵園」様
からお花を頂きました

「くもん学習療法センター・
エリアマネージャー 門脇 聡子様」

「リハビリ部主任・後藤 航」



～ハロウィン～

今年も見ごたえのある飾り付けが施設を彩り

ました。

。

ハッピーハロウィン！

10月のビックイベント「ハロウィン」に向け
て、利用者様と一緒に施設を飾り付けました。
大きなカボチャにはみんなで可愛いお顔をつ
けて、玄関でお出迎えしてくれています。

施設内もすっかりハロウィン仕様に変身！
「可愛いね」「楽しいね」と利用者様も満面
の笑顔で喜んでくださっています。この飾り
付けで皆さんがもっと楽しい気持ちとなって
いただけたら嬉しいです♪

外
国
人
職
員
の
紹
介

出 

前 

講 

座

御
寄
附

有
難
う
御
座
い
ま
し
た

脳の健康教室だより

雑
巾
１
０
０
枚
・
タ
オ
ル
２
０
０
枚

大
樹
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

女
性
部
様

サンティ・スサンティさん
カニャザレス・ジョナタ
ン・ラフォルスさん

脳の健康教室便り

・
ご
飯

・
コ
ン
ソ
メ
ス
ー

プ・
マ
カ
ロ
ニ
グ
ラ

タ
ン

・
ツ
ナ
サ
ラ
ダ

・
バ
バ
ロ
ア

今年もケアステーションひ
かりクリスマス会を開催し
ます！
日時：12月19日（土）
時間：14：30～15：30
出し物：演奏・ダンスを準
備しております。

昭
和
レ
ト
ロ
メ
ニ
ュ
ー

節
分
御
膳

勤続十年旅行

愛称：サンティ
出身地：インドネシア

愛称：アタン
出身地：フィリピン

通
所
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン

「
笑
顔

の
花
を

咲
か
せ

ま
し
ょ

う
！

～
毎
日

を
楽
し

く
、
自

分
ら
し

く
～
」

9
月
24
日
大
樹
町
新
通
老
人
ク
ラ

ブ
「
水
曜
会
」
17
名
の
地
域
住
民
の

方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
高

齢
者
と
な
り
、
ど
の
よ
う
な
生
活
を

送
れ
ば
よ
い
の
か
不
安
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
今
回
の
出
前
講
座
で
は
、

介
護
の
計
画
に
添
っ
て
ど
の
よ
う
な

サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
の
か
、
訪

問
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
、
理
学
療

法
士
が
訪
問
し
自
宅
で
出
来
る
訪
問

リ
ハ
ビ
リ
の
紹
介
と
自
宅
で
行
え
る

体
操
の
実
演
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

脳の健康教室 ちゅうりっぷ倶楽部

9
月
23
日
大
樹
町
大
仙
寺
に
て
お
彼
岸
法

要
に
合
わ
せ
た
出
前
講
座
を
実
施
し
ま
し
た
。

今
回
の
講
座
テ
ー
マ
は
、
「
高
齢
者
運
転

講
習
の
模
擬
問
題
を
一
緒
に
考
え
る
講
座
」

「
自
宅
で
出
来
る
転
倒
予
防
の
運
動
リ
ハ
ビ

リ
」
と
題
し
て
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
か
り

の
理
学
療
法
士
ら
か
ら
お
話
を
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
檀
家
の
皆
様
に
は
、
熱
心
に
耳
を

傾
け
て
頂
き
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
講

座
を
行
え
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆

様
が
、
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
元

気
に
く
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
介
護
予
防
や

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
活
動
を
大
切
に
し
て

参
り
ま
す
。

光寿会は食事にも力を入れています

出
前
講
座
（
大
仙
寺
・
新
通
地
区
）

～栄養士だより～

10
月
6
日(

火)

「
第
36
期

開

講
式
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
開
講

式
で
は
脳
の
司
令
塔
と
言
わ
れ
る

「
前
頭
前
野
の
働
き
」
に
つ
い
て

お
話
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

第
36
期
も
受
講
者
の
皆
様
と
一

緒
に
脳
の
健
康
を
維
持
し
て
行
き

ま
す
。

敬老の日は日頃の感謝の気持ちを込めた特別な
お祝い膳をご用意しました。

「蟹ちらし」錦糸玉子の鮮やかな黄色に蟹の赤色が
映え、彩り豊かな一品に仕上がりました。

「鶏と南瓜の煮物」「ツナと鶏野菜の和え物」「茶碗
蒸し」「すまし汁」を添えました。

今回のおやつは「水羊羹」です。黒蜜・きなこ・ホイップクリーム・いちごソー
ス・チョコソース等、色とりどりのトッピングをご用意し、利用者様に自由に
選んで頂きました。「どれにしようかな」「全部のせちゃおうかな」と皆様お好
みのトッピングを選ばれていました。

～おやつフェア～

十勝産の「ビーツ」で炊いた「ビーツ赤飯」
鮭のごぼうキノコソース
カラフルポテトサラダ
生姜入り野菜味噌汁

今年も見ごたえのあるハロウィンの
飾りが施設を彩りました！

通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
畑
で
収
穫
し
た
大
根
を

ほ
っ
こ
り
美
味
し
い
お
で
ん
に
し
て
頂
き
ま

し
た
。

星
や
ハ
ー
ト
型
に
型
抜
き
し
た
大
根
が
器

を
彩
り
ま
す
。
出
し
た
瞬
間
「
わ
ぁ
～
可
愛

い
ね
！
」
と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

出
汁
が
し
っ
か
り
染
み
込
ん
だ
温
か
い
お
で

ん
に
「
味
が
染
み
て
て
美
味
し
い
ね
！
お
腹

も
心
も
ぽ
か
ぽ
か
だ
ね
」
と
箸
も
進
ん
で
大

好
評
で
し
た
。

自
分
達
で
大
切
に
育
て
て
収
穫
し
た
野
菜

は
格
別
の
美
味
し
さ
で
す
ね
。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
活
動
報
告

「
旨
味
が
ぐ
っ
と
染
み
て
ま
す
。
皆
で

お
で
ん
作
り
！
」

令和年 新年の挨拶
学習療７法＝「アスクレピオスの杖」

好きなトッピングを選びます オリジナルの水羊羹の出来上がり！

<お祝い膳> ひかりクリスマス会

～ハロウィン～

ひかりクリスマス会

「今年も見ごたえのある飾り
が施設を彩りました！」

「大好評のおでん！」

「通所リハビリ利用者様が育てた
大根を使用しています」

9
月
13
日
（
土
）
敬
老
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

当
日
は
ご
家
族
の
皆
様
に
ご
参
加
頂
き
、

利
用
者
様
の
ご
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

「
ド
リ
ー
ム
コ
ー
ラ
ス
」
様
に
よ
る
歌

の
披
露
も
行
わ
れ
皆
様
楽
し
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

夜
空
に
咲
く
笑
顔

～
花
火
の
演
出
～

ひ

か

り

敬

老

会

夜
空
に
咲
く
笑
顔

～
花
火
の
演
出
～

秋
の
気
配
を
感
じ
る
夜
に
利
用
者
様
と

花
火
を
楽
し
み
ま
し
た
。
手
持
ち
や
打
ち

上
等
、
様
々
な
花
火
を
用
意
し
ま
し
た
！

「
き
れ
い
だ
ね
」
「
久
し
ぶ
り
に
花
火
を

見
た
よ
」
と
素
敵
な
ひ
と
時
を
過
ご
す
事

が
出
来
ま
し
た
。
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