
【学習療法地域交流会開催のご案内】
10月4日（日）ケアステーションひかり
にて開催が決定しました
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今回の催し物は
・職員によるおみこし担ぎとくじ引き
・大樹ストリートダンスサークルのダンス披露
・大樹町小学校児童によるよさこいの演舞です  
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今
で
は
、
世
界
中
で
「
ア
ス
ク
レ
ピ
オ
ス

の
杖
」
は
救
急
車
の
印
と
し
て
採
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

※ご確認お願いします（）

7月25日 当施設にて「ひかり夏まつり」を開催致しました。今回の目玉は、十勝港
ソー乱舞様による大迫力の演舞☆力強いパフォーマンスに皆様釘付けの様子でした。
観客から鳴子の音が響き渡り、踊り子とお客様が一つになり会場は盛り上がりを見
せていました。ひかり職員によるフラダンスの披露は、ゆっくりとした音楽と踊り
に、会場は温かい雰囲気に包まれました。利用者様もリズムに合わせて手拍子した
り、身振り手振りで一緒に踊ったりと、心から楽しんでいただけたようです。
今年もすてきな夏の思い出が一つ増えました。
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訪問リハビリ

デイケア

Ａさん

今
で
は
、
世
界
中
で
「
ア
ス
ク
レ
ピ
オ
ス

の
杖
」
は
救
急
車
の
印
と
し
て
採
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

夏祭り2026

「ノーマーク熱中症」に気を付けて
6～7月は例年より涼しい気温が続き、急激な気
温上昇に身体が慣れていないことや、意識の油
断から発症してしまう熱中症が増えています。
これを「ノーマーク熱中症」と呼びます。対策
として三食しっかり食べることが大切です。

夏はそうめんなどの炭水化物だけで済ませず、
1品プラスしてみてはどうでしょうか。
①たんぱく質（肉・魚・豆腐・納豆）

筋肉つくりや体力維持に効果的
②ビタミンＢ１（豚肉・うなぎ・大豆製品）

体のだるさや疲れ対策
③トマトやスイカ、きゅうりの漬物

水分補給
当施設でも、水分補給の声掛けやバランスの

良い食事提供により、利用者様が安心して夏を
過ごせるよう努めております。

管理栄養士だより

ひかり

日時 10月4日（日）
13：30～15：30

場所：ケアステーションひかり
（大樹町字大樹10番地8）

【学習療法地域交流会開催のご案内】
１０月４日（日）ケアステーションひかりにて開催
が決定いたしました！

ケアマネジャー募集！
居宅介護支援事業所で一緒に働きませんか？
お気軽にお問い合わせください
南十勝居宅サービス事業所つばさ
担当：柿本聡史 01558－6－5561

日時： 10 月 4 日 （日）
13：30～15：30

場所：ケアステーションひかり
（大樹町字大樹10番地8）



学
習
療
法
委
員
会

【趣味】
料理をすること

【好きな食べ物】
チャーハン

【好きなスポーツ】
バレーボール

【自分の夢】
インドネシアで
土地を買うこと

【一言】
諦めないで

頑張ります！

ひ
か
り
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
大
運
動

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
真
剣
な
眼

差
し
で
競
技
に
挑
む
皆
さ
ん
の
素

晴
ら
し
い
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

「
線
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
」
慎
重

に
ス
テ
ッ
プ
さ
れ
る
姿
や
「
負
け

な
い
ぞ
」
と
力
い
っ
ぱ
い
綱
を
引

く
姿

通
所
リ
ハ
ビ
リ
職
員
と
二
人
三
脚

で
ゴ
ー
ル
を
目
指
す
姿
に
、
見
て

い
る
応
援
側
の
胸
も
熱
く
な
り
ま

し
た

こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
が
安
心
し
て

笑
顔
で
「
や
り
た
い
！
」
に
挑
戦

で
き
る
居
場
所
作
り
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

外
国
人
職
員
の
紹
介

御
座
い
ま
し
た

広
尾
町

山
本

喜
久
男
様

え
り
も
町

小
松

順
二
様

サンティ・スサンティさん
カニャザレス・ジョナタ
ン・ラフォルスさん

【趣味】
ダンス

【好きな食べ物】
ラミン

【好きなスポーツ】
バスケット、水泳

【自分の夢】
介護のプロに

なりたい
【一言】
皆さんとてもよく
してくれてます。
有難うございます。

脳
の
健
康
教
室

    

受
講
者
募
集
中

節
分
御
膳

ケ
ア
ポ
ー
ト
げ
ん
き
は
「福

祉
有
償
運
送
サ
ー
ビ
ス
」を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

福
祉
有
償
運
送
サ
ー
ビ
ス
と

は
、
「自
力
で
バ
ス
に
乗
れ
な

い
」、
「タ
ク
シ
ー
を
呼
ん
だ
り

自
力
で
乗
車
が
困
難
」な
高
齢

者
に
移
動
手
段
を
提
供
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

通
院
や
入
退
院
、
日
常
生
活

に
必
要
な
外
出
等
を
対
象
に

し
て
い
ま
す
。
選
挙
や
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
作
成
等
に
も

ご
利
用
頂
い
て
い
ま
す
。

ケ
ア
ポ
ー
ト
げ
ん
き
は
「運

転
手
と
介
助
者
が
付
く
、
安

心
・安
全
な
サ
ー
ビ
ス
」を
提

供
し
て
い
ま
す
。

対
象
：要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
方
で
大
樹
町
か
幕
別
町

（忠
類
地
区
）在
住
。

申
請
方
法
：担
当
の
介
護
支
援

専
門
員
を
通
し
て
役
場
で
の

申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め

の
大
切
な
移
動
サ
ポ
ー
ト
を

ご
提
供
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
検
討

下
さ
い
。

車イスでも乗り降り楽々！

脳の健康教室は、毎週火曜
日に大樹町道の駅2階を会場
に行っています。お気軽に
お問合せ下さい。
01558-6-5566（清信）

ケアポートげんきよりサービスのご案内

受診に行くのも安心！

職員2名体制で
サポートします

出
前
講座

餅
つ
き
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
「
お
い
し
く
な
～
れ
」
と

願
い
を
込
め
て
杵
を
つ
き
ま
す
。
そ
の
後
は
お
雑
煮
作
り
。
特

に
男
性
利
用
者
様
の
包
丁
さ
ば
き
に
は
職
員
も
脱
帽
で
す
。
皆

さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
で
活
躍
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
活
動
報
告

御
寄
附
有
難
う
御
座
い
ま
し
た

広
尾
町

萬
亀
山
賀
寿
子
様

え
り
も
町

生
田
目

亮
子
様

え
り
も
町

髙
田

秀
勝
様

お知らせ

ケアマネジャー募集

介護支援専門員業務
正社員 195,000円〜+各種手当
８：３０～１７：３０（週休2日制）
介護支援専門員 普通自動車免許

南十勝居宅サービス事業所つばさ
01558-6-5561 担当 柿本

出
前
講
座

麻
友
行
政
区

7
月
11
日
出
前
講
座
を
実
施
し
23
名
の
地

域
住
民
の
皆
さ
ま
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま

し
た
。

今
回
の
講
座
テ
ー
マ
は
、
薬
を
使
わ
な
い

「
認
知
症
予
防
法
」
と
題
し
て
お
話
を
し

ま
し
た
。

①
運
動
療
法

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
）

②
学
習
療
法

（
簡
単
な
文
章
の
音
読
・
計
算
な
ど
）

③
作
業
療
法
（
園
芸
や
調
理
な
ど
）

④
回
想
法
（
他
者
と
の
会
話
や
交
流
）

こ
の
4
つ
の
予
防
法
は
、
ケ
ア
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
ひ
か
り
で
行
え
ま
す
！

ひ
か
り
は
介
護
老
人
保
健
施
設
と
し
て
医

師
や
看
護
師
の
他
、
リ
ハ
ビ
リ
職
員
な
ど

多
職
種
が
勤
務
す
る
施
設
で
す
。
も
ち
ろ

ん
通
所
リ
ハ
ビ
リ
に
お
い
て
も
同
様
、
こ

れ
ら
の
認
知
症
予
防
が
行
え
る
施
設
で
す
。

講
座
後
は
、
皆
さ
ま
と
一
緒
に
タ
オ
ル
体

操
を
行
い
、
心
地
よ
い
汗
を
流
し
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

麻
友
地
区
の
皆
さ
ま
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た

学
習
療
法
委
員
会
で
す
。

学
習
療
法
の
会
話
の
中
で
女
性
の
利

用
者
様
か
ら
「
婦
人
部
に
入
っ
て
た

よ
」
「
婦
人
部
で
旅
行
に
行
っ
た

よ
」
と
婦
人
部
の
お
話
が
よ
く
出
て

き
ま
す
。

そ
れ
で
は
「
ひ
か
り
に
婦
人
部
を
作

れ
ば
い
い
の
で
は
な
い
か
」
と
提
案
。

こ
の
度
「
ひ
か
り
婦
人
部
」
を
結
成

し
ま
し
た
！
部
員
結
束
に
て
、
ひ
か

り
施
設
の
中
庭
に
さ
く
ら
の
木
の
植

樹
を
し
た
り
お
茶
会
を
し
ま
し
た
。

管
理
栄
養
士
よ
り
・
２
月
の
行
事
食
紹
介

健康セミナーのご案内ひかり敬老会のご案内


	スライド 1
	スライド 2:  

