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ア
ル
ペ
ジ
オ
よ
り
、
日
々
の
出
来
事
な
ど
を
皆
様
に
お
知
ら
せ
し
て
い
る
広
報
紙
で
す
。

三
か
月
に
一
回
発
行
し
て
い
ま
す
。

ア
ル
ペ
ジ
オ
新
聞

十
月
か
ら
始
ま
っ
た
「
ゆ
き
ん
こ
様
」
に
よ
る
ち
ぎ
り
絵
教
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
利
用
者
様
に
と
っ
て
の
楽
し
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ち
ぎ
り
絵
は
高
齢
者
に
と
っ
て
「
脳
ト
レ
×
リ
ハ
ビ
リ
×
心
の
ケ
ア
×
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
を
一
度
に
叶
え
る
と
て
も
優
れ
た
活
動
で
す
。
季
節
の
題

材
に
取
り
組
ま
れ
る
こ
と
も
、
思
い
出
話
に
繋
が
り
や
す
い
そ
う
で
す
。
今
回

は
ち
ぎ
り
絵
の
作
品
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

た。

近
日
中
に
作
品
展
を
行
お
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
写
真
で
は
わ
か
り
に
く
い

色
の
重
な
り
、
色
の
移
り
変
わ
り
を
実

際
に
見
て
い
た
だ
き
、
利
用
者
様
の
頑

張
り
を
感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

ち

ぎ

り

絵
頑

張

っ

て

ま

す

ひ
な
祭
り
に
合
わ
せ
て
今
年
も
ひ

な
人
形
を
飾
り
ま
し
た
。
丁
度
「
美

と
健
康
フ
ェ
ア
」
の
最
中
、
例
年
よ

り
た
く
さ
ん
の
方
に
見
て
い
た
だ

け
ま
し
た
。
「
綺
麗
ね
。
」「
今
年
も

飾
っ
た
ん
だ
ね
。
」
な
ど
と
笑
顔
で

会
話
を
さ
れ
て
い
る
ご
様
子
も
見

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
来
年
も
飾
り
ま

し
ょ
う
ね
♪

貼
り
絵
の
感
想
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

☆
「
難
し
い
け
ど
、
楽
し
い
。
今
回
は

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
に
挑
戦
し
た
の
。
一
つ

は
昔
か
ら
あ
る
真
っ
赤
。
最
近
は
色
ん

な
色
の
が
あ
る
か
ら
、
も
う
一
つ
の
花

は
ピ
ン
ク
に
、
隣
の
花
び
ら
と
の
間
に

少
し
違
う
色
を
足
し
て
み
た
の
。
ど
ん

な
風
に
な
る
か
な
っ
て
。
昔
か
ら
出
来

な
い
事
に
も
挑
戦
す
る
こ
と
が
好
き

な
の
。
だ
か
ら
貼
り
絵
も
挑
戦
し
て
み

て
楽
し
い
の
。
ま
た
楽
し
み
。
」（
九
十

二
歳
S
様
）

終
始
笑
顔
で
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
今
後
も
挑
戦
す
る
姿
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。色の移り

変わりが

きれいな

作品（I様）

ひなまつり



三月五日に十四回目の開設記念日を迎えることが出来ました。施設の開設記念日を祝って、行事食が提供されました。彩り良く「おいしいね」と喜んでいただきました。

二
月
末
に
ア
ル
ペ
ジ
オ
「
ミ
ニ
美
と
健
康
フ
ェ

ア
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
見
て
・
食
べ
て
・
ホ
ッ

と
す
る
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
た
ち
い
さ
な
「
美
」
と

「
健
康
」
の
お
祭
り
で
す
。
ア
ル
ペ
ジ
オ
で
の
開
催

は
今
回
が
初
め
て
で
す
。

ま
つ
も
と
薬
局
様
、
佳
き
日
様
、
P
O
L
A
様
、

え
び
ま
る
様
に
出
店
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
つ
も
と
薬
局
様
は
身
体
に
良
さ
そ
う
な
果
実

酢
サ
イ
ダ
ー
と
梅
酢
ジ
ン
ジ
ャ
ー
、
佳
き
日
様
は
手

作
り
お
菓
子
の
販
売
で
す
。
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
や

か
ぼ
ち
ゃ
プ
リ
ン
、
い
よ
か
ん
ゼ
リ
ー
が
と
て
も

人
気
で
し
た
。
P
O
L
A
様
に
は
ハ
ン
ド
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
し
て
い
た
だ
き
、
え
び
ま
る
様
は
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
で
お
出
汁
の
香
る
「
え
び
焼
き
」
を
販
売

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

自
分
で
商
品
を
選
び
、
お
金
を
払
っ
て
受
け

取
っ
て
：
皆
様
自
然
と
素
敵
な
笑
顔
に
。
ハ
ン
ド

マ
ッ
サ
ー
ジ
も
い
い
香
り
の
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
と

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
気
持
ち
良
く
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
た

よ
う
で
す
。

編
集
後
記

こ
の
度
第
五
十
二
号
の
ア
ル
ペ

ジ
オ
新
聞
を
発
行
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
年
度
が
変
わ
り
、
職

員
の
異
動
も
あ
り
ま
し
た
。
新
し

い
顔
ぶ
れ
で
頑
張
っ
て
い
き
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

開設記念日

ちらし寿司

節分メニュー

太巻き寿司

三
月
五
日
に
十
四
回
目
の
開
設

記
念
日
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
施
設
の
開
設
記
念
日
を

祝
っ
て
、
行
事
食
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
彩
り
良
く
「
お
い
し
い
ね
」

と
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
毎
月
提
供
し
て
い
た
花

想
い
メ
ニ
ュ
ー
も
山
口
県
の
岩
国

寿
司
で
最
後
で
す
。
一
年
間
花
想

い
メ
ニ
ュ
ー
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
ま
し
た
♪

他
に
も
ひ
な
ま
つ
り
御
膳
な
ど
を

提
供
し
た
様
子
を
紹
介
い
た
し
ま

す
。

甘酒でホッと一息

バレンタインおやつ
最後の花想いメニュー

岩国寿司

ココアホットケーキ

ココアプリン

ひなまつり御膳

天ぷら

美

と

健

康

の

フ

ェ

ア

栄養課だより

帯
広
市

佐
野
様

現
金

よ
つ
葉
乳
業
株
式
会
社
様

ヨ
ー
グ
ル
ト

美味しそうなの

ばかりで迷っ

ちゃいますね♪

出し香るふわふわ

生地です♪

気持ち良くてウトウト

してしまいます♪

温かいの？冷たいの？

味も迷っちゃいますね♪

温かいジンジャーは身体

が温まりますね♪


