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今回の催し物は
・職員によるおみこし担ぎとくじ引き
・大樹ストリートダンスサークルのダンス披露
・大樹町小学校児童によるよさこいの演舞です  
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訪問リハビリを利用して自宅で元気に過ごそう！

今
で
は
、
世
界
中
で
「
ア
ス
ク
レ
ピ
オ
ス

の
杖
」
は
救
急
車
の
印
と
し
て
採
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
か
り
に
は
「
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
」
の
サ

ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
が
対
象

の
サ
ー
ビ
ス
で
、
ご
自
宅
に
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
訪
問
し
、

歩
行
練
習
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
介
助
方
法
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
す
る
事
も
出
来
ま
す
。
特
に
「
退
院
後
の
早
期
介
入
」
が
お

勧
め
で
す
。

ご
自
宅
で
安
心
し
て
生
活
す
る
為
に
も
、
リ
ハ
ビ
リ
を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

令和７年 新年の挨拶
学習療法＝「アスクレピオスの杖」

※ご確認お願いします（）

Ｗ
Ｈ
Ｏ
：
世
界
保
健
機
構
の
紋

章
に
描
か
れ
て
い
る
「
ア
ス
ク

レ
ピ
オ
ス
の
杖
」

お正月生け花

第１４６号
２０２５／１

介護老人保健施設
ｹｱｽﾃｰｼｮﾝひかり
大樹町字大樹10-8
TEL 01558-6-5566
FAX 01558-6-5567

https://koujyukai.info
E-mail:info-hikari
@koujyukai.org

北
海
道
医
療
大
学
で
講
話
体
験

介
護
分
野
で
勤
務
し
て
い
る
理
学
療

法
士
は
全
体
の
2
割
程
度
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
背
景
に
は
、
学
生
時
代

に
介
護
保
険
領
域
へ
触
れ
る
機
会
が
少

な
い
と
い
う
現
状
も
あ
る
と
考
え
ま
す
。

今
回
は
複
数
の
施
設
に
ア
ン
ケ
ー
ト

協
力
を
頂
き
、
そ
れ
を
も
と
に
生
活
期

の
理
学
療
法
、
特
に
「
老
健
で
働
く
魅

力
」
を
学
生
の
皆
さ
ん
へ
お
届
け
し
ま

し
た
。

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
は
事
例
を

通
し
て
利
用
者
様
の
段
階
に
合
わ
せ
て

関
わ
り
方
が
変
化
・
進
展
し
て
い
く
事

を
共
有
し
ま
し
た
。
「
治
す
」
だ
け
で

は
な
く
生
活
を
支
え
る
理
学
療
法
の
大

切
さ
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

今
回
の
講
話
が
実
習
に
活
か
さ
れ
、

生
活
期
で
活
躍
す
る
理
学
療
法
士
が
一

人
で
も
増
え
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

介
護
保
険
が
認
定
さ
れ
る
と
担
当
の
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
が
紹
介
さ
れ
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
「
介
護
支
援
専
門
員
」
と

も
呼
ば
れ
、
利
用
者
様
か
ら
の
相
談
に
応
じ
適

切
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
生
活
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
す
る
役
割
で
す
。

例
え
ば
、
転
倒
し
骨
折
を
さ
れ
た
Ａ
さ
ん
。

手
術
後
、
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
ら
れ
る
病
院
へ
転

院
さ
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
自
宅
に
帰
れ
る
ま
で

に
身
体
機
能
が
回
復
さ
れ
ま
し
た
。

自
宅
に
戻
っ
て
き
て
か
ら
も
「
リ
ハ
ビ
リ
は
続

け
て
い
き
た
い
け
ど
、
大
樹
町
で
リ
ハ
ビ
リ
が

受
け
ら
れ
る
施
設
は
あ
る
だ
ろ
う
か
？
」
と
い

う
不
安
を
抱
か
れ
て
い
ま
し
た
。

帯
広
保
健
所
に
て
介
護
老

人
保
健
施
設
事
業
功
労
者
厚

生
労
働
大
臣
表
彰
伝
達
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

岩
倉
史
拓
施
設
サ
ー
ビ
ス

管
理
課
長
が
受
賞
と
な
り
、

表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

長
き
に
わ
た
り
ケ
ア
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
か
り
に
勤
務

し
、
施
設
の
発
展
に
貢
献
し

ま
し
た
。

今
後
も
利
用
者
様
に
よ
り

良
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
提
供

で
き
る
よ
う
職
員
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

【北海道医療大学】
【理学療法学科3年生】

訪問リハビリ

デイケア

Ａさん

今
で
は
、
世
界
中
で
「
ア
ス
ク
レ
ピ
オ
ス

の
杖
」
は
救
急
車
の
印
と
し
て
採
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
か
り
で
は
2
種
類
の

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

①
訪
問
リ
ハ
ビ
リ⇒

理
学
療
法
士
等
の
専
門

職
が
ご
自
宅
に
出
向
き
自
宅
の
環
境
に
沿
っ

た
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

②
デ
イ
ケ
ア⇒

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
通
い
の
リ
ハ
ビ
リ
で
、

送
迎
付
き
で
「
入
浴
支
援
」
や
「
食
事
（
昼

食
）
」
「
集
団
リ
ハ
ビ
リ
」
な
ど
の
サ
ー
ビ

ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
利
用
者
様
の
置
か
れ
た
環
境
や
状

況
に
よ
っ
て
利
用
さ
れ
る
の
が
一
般
的
で
す
。

い
ず
れ
の
リ
ハ
ビ
リ
も
実
生
活
に
直
結
し
た

リ
ハ
ビ
リ
で
す
。

住
み
慣
れ
た
ご
自
宅
で
過
ご
す
た
め
の
お
手

伝
い
を
私
た
ち
は
実
践
し
ま
す
！

当
施
設
の
訪
問
リ
ハ

ビ
リ
を
担
当
し
て
い
ま

す
、
後
藤

航
理
学
療

法
士
が
北
海
道
医
療
大

学
の
理
学
療
法
学
科
の

学
生
に
「
生
活
期(

介
護

保
険
領
域)

の
理
学
療

法
」
「
介
護
老
人
保
健

施
設
の
（
老
健
）
の
役

割
と
魅
力
」
に
つ
い
て

講
話
を
し
て
き
ま
し
た
。



愛称：アタン

【趣味】
料理をすること

【好きな食べ物】
チャーハン

【好きなスポーツ】
バレーボール

【自分の夢】
インドネシアで
土地を買うこと

【一言】
諦めないで

頑張ります！

2
月
15
日
（日
）大
樹
町
柏
木
町
行
政

区
サ
ロ
ン
に
て
出
前
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

柏
木
町
サ
ロ
ン
で
は
、
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
ひ
か
り
の
リ
ハ
ビ
リ
職
員
が
以
前
に
実

演
し
た
「タ
オ
ル
体
操
」が
定
番
の
体
操
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
柏
木
町
で
は
、
毎
月

参
加
者
の
中
か
ら
“体
操
リ
ー
ダ
ー
”を
決

め
て
、
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
町

内
会
の
中
で
の
「役
割
」は
、
と
て
も
大
事

な
こ
と
で
す
。

本
日
も
タ
オ
ル
体
操
の
他
、
音
楽
に
合

わ
せ
た
体
操
等
を
実
施
し
全
身
を
動
か
す

こ
と
の
で
き
た
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

27
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
が
柏
木
町
サ
ロ

ン
は
他
の
地
区
に
比
べ
男
性
の
参
加
率
が

高
い
で
す
。
「楽
し
い
か
ら
来
て
い
ま
す
」

と
感
想
も
お
聞
き
し
ま
し
た
。

「
楽
し
く
リ
ハ
ビ
リ
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
「
遊
び
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
」
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
月
は
「
ウ
マ
さ
ん
の
た
め
な
ら
頑
張
れ
ち
ゃ
う
！
・
に
ん

じ
ん
ダ
ー
ビ
ー
」
で
す
。

1
本
10
ポ
イ
ン
ト
の
に
ん
じ
ん
を
ウ
マ
さ
ん
の
た
め
に
必
死

の
収
穫
作
業
。
エ
プ
ロ
ン
も
自
分
で
つ
け
る
の
が
ル
ー
ル
で
す
。

楽
し
み
な
が
ら
身
体
を

動
か
せ
る
笑
顔
い
っ
ぱ

い
の
「
遊
び
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
」
と
な
り
ま
し
た
。

・
と
う
も
ろ
こ
し
ご
は
ん

・
白
身
魚
の
大
豆
チ
リ
コ
ン
カ
ン

・
甘
熟
芋
の
フ
ォ
ン
デ
ュ
ソ
ー
ス
か
け

・
白
菜
の
沢
庵
さ
っ
ぱ
り
合
え

・
生
姜
と
き
の
こ
の
ス
ー
プ

外
国
人
職
員
の
紹
介

出 

前 

講 

座

御
寄
附

  

有
難
う
御
座
い
ま
し
た

現
金
の
御
寄
附

広
尾
町

山
本

喜
久
男
様

え
り
も
町

小
松

順
二
様

管
理
栄
養
士
よ
り
・
２
月
の
行
事
食
紹
介

サンティ・スサンティさん
カニャザレス・ジョナタ
ン・ラフォルスさん

【趣味】
ダンス

【好きな食べ物】
ラミン

【好きなスポーツ】
バスケット、水泳

【自分の夢】
介護のプロに

なりたい
【一言】
皆さんとてもよく
してくれてます。
有難うございます。

管
理
栄
養
士
よ
り

チリコンカンには十勝産大豆
のユキホマレを、甘熟芋は熟
成させた十勝産メークインを
使用しています。
光寿会は食事にも力をいれて
います。

脳
の
健
康
教
室

    

受
講
者
募
集
中

「
十
勝
の
恵
み
を
味
わ
お
う
」

節
分
御
膳

勤続十年旅行

ケ
ア
ポ
ー
ト
げ
ん
き
は
「福

祉
有
償
運
送
サ
ー
ビ
ス
」を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

福
祉
有
償
運
送
サ
ー
ビ
ス
と

は
、
「自
力
で
バ
ス
に
乗
れ
な

い
」、
「タ
ク
シ
ー
を
呼
ん
だ
り

自
力
で
乗
車
が
困
難
」な
高
齢

者
に
移
動
手
段
を
提
供
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

通
院
や
入
退
院
、
日
常
生
活

に
必
要
な
外
出
等
を
対
象
に

し
て
い
ま
す
。
選
挙
や
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
作
成
等
に
も

ご
利
用
頂
い
て
い
ま
す
。

ケ
ア
ポ
ー
ト
げ
ん
き
は
「運

転
手
と
介
助
者
が
付
く
、
安

心
・安
全
な
サ
ー
ビ
ス
」を
提

供
し
て
い
ま
す
。

対
象
：要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
方
で
大
樹
町
か
幕
別
町

（忠
類
地
区
）在
住
。

申
請
方
法
：担
当
の
介
護
支
援

専
門
員
を
通
し
て
役
場
で
の

申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め

の
大
切
な
移
動
サ
ポ
ー
ト
を

ご
提
供
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
検
討

下
さ
い
。

車イスでも乗り降り楽々！

<柏木町の定番タオル体操>

脳
の
健
康
教
室

２
月
３
日
、
節
分
行

事
を
行
い
ま
し
た
。

職
員
お
手
製
の
「鬼
の

器
」に
豆
（落
花
生
）が

い
く
つ
入
る
か
を
競
う

ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。

笑
顔
や
笑
い
声
が
あ

ふ
れ
、
季
節
の
行
事
を

通
し
て
脳
も
心
も
体
も

元
気
に
な
る
ひ
と
時

と
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
、
楽
し
み
な
が

ら
“脳
の
健
康
づ
く
り
”

が
で
き
る
教
室
運
営

を
し
て
参
り
ま
す
。

脳の健康教室は、毎週火曜
日に大樹町道の駅2階を会場
に行っています。お気軽に
お問合せ下さい。
01558-6-5566（清信）

ケアポートげんきよりサービスのご案内

受診に行くのも安心！
職員2名体制で
サポートします

通
所
リ
ハ
ビ
リ
活
動
報
告

餅
つ
き
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
「
お
い
し
く
な
～
れ
」
と

願
い
を
込
め
て
杵
を
つ
き
ま
す
。
そ
の
後
は
お
雑
煮
作
り
。
特

に
男
性
利
用
者
様
の
包
丁
さ
ば
き
に
は
職
員
も
脱
帽
で
す
。
皆

さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
で
活
躍
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

チ
リ
コ
ン
カ
ン

に
は
十
勝
産
大
豆

の
ユ
キ
ホ
マ
レ
を
、

甘
熟
芋
は
熟
成
さ

せ
た
十
勝
産
メ
ー

ク
イ
ン
を
使
用
し

て
い
ま
す
。

光
寿
会
は
食
事
に

も
力
を
い
れ
て
い

ま
す
。
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