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ア
ル
ペ
ジ
オ
よ
り
、
日
々
の
出
来
事
な
ど
を
皆
様
に
お
知
ら
せ
し
て
い
る
広
報
紙
で
す
。

三
か
月
に
一
回
発
行
し
て
い
ま
す
。

ア
ル
ペ
ジ
オ
新
聞

新
年
の
ご
挨
拶

施
設
長

遠
藤

成
人

新
し
い
年
を
お
迎
え
し
、
今
年
も

登
場
し
た
ア
ル
ペ
ジ
オ
神
社
で
初
も

う
や
お
み
く
じ
で
気
分
を
味
わ
い
ま

し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
お
正
月
料
理
も
食
べ

ま
し
た
。
大
晦
日
に
は
年
越
し
そ
ば
、

年
明
け
に
は
赤
飯
や
お
せ
ち
盛
り
合

わ
せ
、
栗
き
ん
と
ん
、
紅
白
な
ま
す
等

た。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

旧
年
中
は
、
ご
家
族
の
皆
さ
ま
、
地
域
の
皆
さ
ま
よ
り
暖
か
い
ご
支
援
を

賜
り
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

2
0
2
5
年
の
介
護
業
界
は
、
人
材
不
足
へ
の
対
応
や
処
遇
改
善
、

I
C
T
・
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
活
用
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
改
革
が
進
ん
だ
1

年
で
し
た
。
現
場
へ
の
負
担
と
軽
減
と
質
の
高
い
ケ
ア
の
両
立
が
求
め
ら

れ
る
中
、
私
た
ち
も
日
々
の
業
務
改
善
に
取
り
組
み
な
が
ら
、
入
居
者
の
皆

さ
ま
の
生
活
を
支
え
る
体
制
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

当
施
設
で
は
、
開
設
当
初
よ
り
学
習
療
法
に
力
を
入
れ
て
お
り
ま
す
。
学

習
療
法
を
通
じ
入
居
者
の
皆
さ
ま
の
意
欲
や
笑
顔
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み

を
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。
読
み
書
き
や
計
算
を
通
じ
て
脳
を
活
性
化
さ

せ
る
だ
け
で
な
く
、
入
居
者
様
・
職
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
力

を
入
れ
て
お
り
ま
す
。

2
0
2
6
年
も
、
入
居
者
の
皆
さ
ま
が
「
こ
こ
で
過
ご
し
て
よ
か
っ
た
」

と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
当
法
人
の
理
念
「
ひ
と
り
ひ
と
り
に
ひ
か
り

を
当
て
た
介
護
の
実
践
」
を
大
切
に
し
、
職
員
一
同
、
よ
り
一
層
の
サ
ー
ビ

ス
向
上
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
健
や
か
で
穏
や
か
な
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

お

正

月☆
母
さ
ん
（
奥
様
）
と
一
緒
に
健
康

で
過
ご
し
た
い

☆
健
康
な
一
年
を

☆
健
康
と
お
金
を
大
事
に
過
ご

せ
ま
す
よ
う
に

☆
長
生
き
す
る
よ
う
に

☆
1
日
で
も
元
気
で
過
ご
さ
せ

て
と
、
祈
り
ま
す
。

☆
子
供
た
ち
が
健
康
で
あ
り
ま

す
よ
う
に

☆
元
気
で
楽
し
く
た
い

☆
皆
元
気
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う

に
心
よ
り
願
い
申
し
あ
上
げ

ま
す

☆
健
康
で
美
味
し
い
も
の
が

沢
山
食
べ
れ

ま
す
よ
う
に

も
出
ま
し
た
。
絵
馬
も
皆
さ
ま
書
い

て
く
だ
さ
っ
た
も
の
を
飾
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
一
部
を
ご
紹

介
さ
せ
て
た
だ
き
ま
す
。
書
初
め
で

は
お
め
で
た
く
「
松
」
の
字
を
書
き
ま

し
た
。

皆
様
の
願
い
が
叶
う
こ
と
を
お
祈

り
す
る
と
と
も
に
、
長
く
細
い
蕎
麦

の
よ
う
に
ご
長
寿
（
す
で
に
ご
長
寿

の
方
も
多
い
で
す
が
）
で
あ
る
よ
う

お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
！

絵
馬
の
ご
紹
介



十
月
か
ら
毎
月
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ゆ

き
ん
こ
様
に
来
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

回
数
を
重
ね
る
ご
と
に
上
達
し
、
「
次

回
が
楽
し
み
だ
ね
」
と
話
が
弾
ん
で
い

ま
し
た
。
次
回
の
ち
ぎ
り
絵
も
楽
し
み

ま
し
ょ
う
♪

余
興
が
終
わ
る
と
聞
こ
え
て
き
た
の
は
、

シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
と
、
鈴
の
音
。
こ
こ

で
お
待
ち
か
ね
の
サ
ン
タ
さ
ん
の
登
場
で

す
！サ

ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
そ
り
に
乗
せ
た
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
利
用
者
様
そ
れ
ぞ
れ
に
手
渡
し
、

笑
顔
の
利
用
者
様
と
一
緒
に
記
念
写
真
を
撮

影
し
ま
し
た
。

そ
の
日
は
昼
食
も
お
や
つ
も
ク
リ
ス
マ
ス

仕
様
で
す
。
お
や
つ
は
、
利
用
者
様
た
ち
に

飾
り
つ
け
を
お
手
伝
い
い
た
だ
い
た
、
ク
リ

ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
模
し
た
可
愛
く
て
美
味
し

い
プ
リ
ン
で
す
。
「
い
く
つ
食
べ
て
も
い
い

な
。
」
と
い
う
声
も
聞
こ
え
ま
す
。
来
年
も

み
ん
な
で
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
！
サ
ン
タ
さ
ん
、
ま
た
来
て
ね
！

十
二
月
二
十
四
日
に
ク
リ

ス
マ
ス
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
も
ユ
ニ
ッ
ト
ご
と
に
分

か
れ
て
の
開
催
で
す
。

み
ん
な
で
フ
ロ
ア
に
集

ま
っ
て
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の

登
場
を
待
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、

軽
快
な
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て

登
場
し
た
の
は
、
な
ん
と
ア

フ
ロ
ヘ
ア
に
髭
を
つ
け
た
職

員
た
ち
！
昭
和
生
ま
れ
な
ら

お
馴
染
み
の
髭
ダ
ン
ス
を
披

露
し
て
く
れ
ま
し
た
。
み
か

ん
や
リ
ン
ゴ
を
、
ア
フ
ロ
ヘ

ア
の
職
員
が
持
っ
た
棒
の
先

に
つ
け
た
フ
ォ
ー
ク
に
投
げ

て
ま
し
た
が
、
ほ
と
ん
ど
刺

さ
ら
ず
…
。
利
用
者
様
に
も

投
げ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
こ

れ
も
刺
さ
ら
ず
…
。
で
す
が
、

大
爆
笑
の
な
か
幕
を
閉
じ
ま

し
た
。

編
集
後
記

こ
の
度
第
五
十
一
号
の
ア
ル
ペ

ジ
オ
新
聞
を
発
行
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
年
は
丙
午
の
年
だ

と
話
題
に
な
っ
て
ま
す
。
昔
、
教

科
書
に
載
っ
て
い
た
出
生
率
が
低

い
図
が
印
象
的
で
す
が
、
「
強
い

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
行
動
力
」
の
年
と

い
う
意
味
も
あ
る
そ
う
で
す
ね
。

行
動
力
の
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

クリスマスツリーの

プリンをいただき

ました♪

サンタとトナカイがプレゼントとともに登場！

栄
養
課
だ
よ
り

ち
ぎ
り
絵

♪クリスマス会

毎
月
提
供
し
て
い
る
花
想
い
メ

ニ
ュ
ー
十
二
月
は
穴
子
寿
司
で
し
た
。
日

本
各
地
の
ハ
レ
の
日
寿
司
が
出
て
い
ま

す
が
、
毎
回
好
評
で
す
♪

調
理
レ
ク
で
は
寒
い
こ
の
季
節
に

ぴ
っ
た
り
の
お
や
つ
で
温
ま
り
ま
し
た

同
じ
作
業
を
通
じ
て
他
の
方
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
作
る
楽
し
さ
を

感
じ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
月
の

栄
養
課
だ
よ
り
で
は
本
格
的
な
冬
に
突

入
し
た
ア
ル
ペ
ジ
オ
の
食
事
や
お
や
つ

を
紹
介
し
ま
す
。

今
後
も
健
康
管
理
の
食
事
だ
け
で
な

く
季
節
を
感
じ
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
な
食
事
の
提
供
を
心
掛
け
て
い

き
ま
す
。

ホッと温まるおしるこ

クリスマスメニューピラフ

12月穴子寿司

暖炉で焼いた焼き芋

サンタからは

温かいプレゼ

ントをもらいま

した


