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思わず踊り出す人も♪

9
月

1
2
日
に
敬
老
会
を
開
催
し
ま
し

た。

百
三
歳
か
ら
白
寿、

卒
寿、

そ
し
て
米
寿

の
方
ま
で
の
計

1
4
名
の
表
彰
式
を
行
い
ま

し
た。

表
彰
さ
れ
る
利
用
者
様
の
ご
家
族
に

も
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た。

今
年
は
加
藤
流
三
絃
会
か
ら
三
名
の
方
が

来
設
さ
れ、

三
味
線
の
演
奏、

民
謡
を
披
露
し

て
下
さ
い
ま
し
た。

ド
ン
パ
ン
節
か
ら
始
ま

り、

花
笠
音
頭、

十
勝
小
唄
と、

聞
い
た
こ
と

の
あ
る
曲
が
続
き、

最
後
の
北
海
盆
唄
ま
で、

手
拍
子
を
し
て
口
ず
さ
ん
だ
り、

掛
け
声
を

か
け
た
り、

な
か
に
は
踊
る
人
ま
で
い
ら
っ

し
ゃ
っ
て
み
な
さ
ま
思
い
思
い
に
楽
し
み
ま

し
た。

ア
ル
ペ
ジ
オ
よ
り、

日
々
の
出
来
事
な
ど
を
皆
様
に
お
知
ら
せ
し
て
い
る
広
報
紙
で
す。

三
か
月
に
一

回
発
行
し
て
い
ま
す。

ア

ル

ペ

ジ

オ
新

敬
老
会
開
催
し
ま
し
た

今
年
は
十
四
名
が
表
彰

ア
ン
コー

ル
の
声
が
飛
び、

ア
ン
コー

ル
曲
の

「
幸
せ
な
ら
手
を
た
た
こ
う」

で
は
ご
家
族
ま

で
一
緒
に
肩
や
膝
を
叩
い
て
楽
し
ん
で
下
さ

い
ま
し
た。

「

良
い
歌
を
聞
い
た。

」
「

と
っ

て
も
良
か
っ
た。

」

と
皆
様
の
笑
顔
も
た
く
さ

ん
見
ら
れ
ま
し
た。

式
の
最
後
に
は
記
念
撮
影
も
行
い
ま
し

た。

そ
れ
ぞ
れ
の
歳
に
合
わ
せ
た
色
の
帽
子

を
か
ぶ
り、

素
敵
な
笑
顔
を
み
せ
て
く
れ
ま

し
た。お

や
つ
に
は
お
抹
茶
を
点
て、

栄
養
士
手

作
り
の
秋
ら
し
い
羊
羹
と
一
緒
に
舌
鼓
を
打

ち
ま
し
た。

来
年
も
素
敵
な
敬
老
会
を
企
画
し
ま
す
の

で、

み
な
さ
ま
長
生
き
し
て
下
さ
い
ね
！

今
回
は
百
歳
の
利
用
者
様
に
長
寿
の
秘
訣
を

伺
い
ま
し
た

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す。

長
生
き

の
秘
訣
を
教
え
て
下
さ
い

・
私
は
ク
ヨ
ク
ヨ
し
な
い
と
い
う
こ
と
だ

ね。

そ
れ
と
決
ま
っ
た
生
活、

例
え
ば
食
事

な
ら、

決
ま
っ
た
量、

決
ま
っ
た
時
間
で
食

べ
る。

暴
飲
暴
食
は
し
な
い、

ア
ル
コー

ル

は
ダ
メ
だ
か
ら
の
ま
な
か
っ
た。

人
間
は
機

械
み
た
い
な
こ
と
だ
か
ら、

夜
更
か
し
よ
り

も、

早
寝
早
起
き。

そ
の
生
活
は
若
い
頃
か
ら
で
す
か

・
若
い
こ
ろ
か
ら
だ
ね。

字
を
書
く
と
い
う

事
も
頭
を
使
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
ね。

食
事
は
な
る
だ
け、

時
間
も
量
も
決
め
て。

妻
も
九
十
歳
ま
で
生
き
た、

そ
の
後
は
自
分

で
食
事
は
作
っ
て
い
た
よ。

妻
も
長
生
き
で

き
た。

妻
に
は
感
謝
だ
ね。

加藤流三絃会の民謡と三味線

本日のおやつは

お抹茶と羊羹です

綺麗な衣装でご長寿の記念撮影

米寿 卒寿 百寿

今年は花手水に

挑戦しました。

長
寿
の
秘
訣
は
？



帯
広
市

浅
井
様
ご
家
族

八
月
七
日
に
ア
ル
ペ
ジ
オ
夏
祭
り
を
開
催

し
ま
し
た。

あ
い
に
く
の
空
模
様
で
し
た

が、

施
設
内
で
は
夏
ら
し
い
飾
り
つ
け
と
音

楽
で
盛
り
上
げ
ま
し
た。

今
回
は
ヨー

ヨー

釣
り
や
千
本
く
じ、

射

的
で
祭
り
ら
し
い
ゲー

ム
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た。

千
本
く
じ
や
射
的
で
は、

お

や
つ
や
入
浴
剤、

靴
下
等

の
景
品
が
あ
た
り、

大
き
な
お
札
の
お
や
つ
を
当
て

る
利
用
者
様、

上
手
に
的
に
射
的
を
当
て
る
利
用
者

様、

あ
ち
こ
ち
で
笑
顔
が
み
ら
れ
ま
し
た。

お
孫
様

た
ち
は
七
夕
の
短
冊
に
願
い
事
を
書
い
て
飾
っ
て

く
れ
た
り、

一
緒
に
く
じ
引
き
な
ど
に
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た。

今
年
は
フ
レ
ン
チ
ド
ッ
ク
や
ポ
テ
ト
な
ど
祭
り

ら
し
い
食
べ
物
の
ほ
か
に、

玄
関
に
キ
ッ
チ
ン
カー

に
も
き
て
い
た
だ
き、

美
味
し
い
出
来
立
て
ク
レー

プ
も
食
べ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た。

来
年
は
お
ひ
さ
ま
の
下
で
夏
祭
り
が
開
催
で
き

る
と
良
い
で
す
ね
！

「

筆
の
都」

広
島
県
熊
野
町
で
開
催

さ
れ
た
第
五
十
一
回
ふ
れ
あ
い
書
道
展

に、

ア
ル
ペ
ジ
オ
で
行
わ
れ
て
い
る
書

道
ク
ラ
ブ
か
ら
上
手
に
書
け
た
作
品
を

選
ん
で
応
募
い
た
し
ま
し
た。

結
果
は

奨
励
賞
や、

敢
闘
賞、

な
ん
と
全
員
入

賞
さ
れ
ま
し
た。

中
に
は
二
年
連
続
で

の
入
賞
者
も。

皆
様
の
努
力
の
成
果
が

実
っ
て
嬉
し
い
限
り
で
す。

来
年
も
頑

張
り
ま
し
ょ
う
ね
！

今
年
度
の
給
食
メ
ニ
ュー

は

月
に

1
回「
笑
顔
ひ
ろ
が
る
ハ

レ
の
日
寿
司」
と
題
し
て
花
想

い
メ
ニ
ュー

を
提
供
し
て
い
ま

す。

昨
年
度
好
評
だ
っ
た「

昭
和

食
堂」

の
メ
ニ
ュー
も
三
カ
月
に

一
回
ほ
ど
復
活
さ
せ
て
提
供
し

て
い
ま
す。

そ
し
て、

行
事
の
時

の
お
や
つ
作
り、

季
節
に
合
わ

せ
た
お
や
つ
レ
ク
リ
エー

シ
ョ

ン
を
行
い、

利
用
者
様
と
一
緒

に
作
る
喜
び
を
感
じ
た
り、

季

節
を
感
じ
た
り
し
て
い
ま
す。

今
回
は
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
提

供
し
た
食
事
や
お
や
つ
の
ご
紹

介
を
し
た
い
と
思
い
ま
す。

今

後
も
利
用
者
様
の
健
康
だ
け
で

は
な
く、

喜
び
や
楽
し
み
の
糧

と
な
る
食
の
提
供
を
心
掛
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す。

編
集
後
記

こ
の
度
第
五
十
号
の
ア
ル
ペ
ジ
オ
新
聞

を
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た。

発
行
初
期
の
私
の
新
聞
を
見
返
す
と
ど
の

顔
ぶ
れ
も
内
容
も
懐
か
し
い
も
の
ば
か
り

で
す。

百
号
を
発
行
で
き
る
よ
う、

そ
し

て
こ
の
五
十
号
を
懐
か
し
く
思
う
日
が
来

る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す。

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

栄養課だより

利用者様からリクエストのあった

太巻き寿司を提供しました

9月の花想いメニューは笹寿司でした

ふ
れ
あ
い
書
道
展

スイカのフルーツポンチで夏を感じました

調理レクでプリンムース作りにも

挑戦しました
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