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八
月
十
九
日
・
二
六
日
、
帯
広
競
馬
場
見

学
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

猛
暑
や
雨
天
で
二
回
の
延
期
を
経
て
、
よ

う
や
く
実
行
で
き
た
競
馬
場
ツ
ア
ー
。
現
地

で
ご
家
族
様
と
待
ち
合
わ
せ
を
し
合
流
。
餌

や
り
や
レ
ー
ス
観
戦
を
し
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
を
食
べ
、
残
り
少
な
い
夏
を
満
喫
し
て
き

ま
し
た
。

餌
や
り
・
レ
ー
ス
観
戦
・
ア
イ
ス

帯
広
競
馬
場
で

と
触
れ
合
う

ア
ル
ペ
ジ
オ
新
聞

施
設
・
職
員
と
家
族
・
地
域
を
つ
な
ぐ

懐かしのかぼちゃ団子つくり
こねて丸めて…お手のもの

初めてショートステ

イを利用されたご夫

妻。ノンアルコール

ビールで乾杯！！

ひ孫さんも

遊びに来て

くれ、縁日で

ヨーヨー釣

り！

令和6年度 敬老会＆秋祭り

懐かしの

ヨーヨーに

満面の笑み
射的も大好評

去る9月19日、令和6年度、アルペジオ敬老会

と秋祭りを開催しました。

今夏は例年以上の暑さであったため、夏祭り

を秋に移し、敬老会と秋祭りを一緒に開催。11

家族21名のご家族様にもお越しいただき、表

彰式の後、縁日や屋台を一緒に楽しみました。

恒例 梅シロップ作り

昨
年
に
引
き
続

き
今
年
も
、
た
く
さ

ん
頂
い
た
梅
と
角
砂

糖
で
、
梅
シ
ロ
ッ
プ

を
作
り
ま
し
た
。

完
成
し
た
梅
シ

ロ
ッ
プ
は
、
暑
い
日

に
、
ソ
ー
ダ
水
で

割
っ
て
、
皆
様
で
頂

き
ま
し
た
。



桜茶と水まんじゅう、うなぎ、敬老御膳
日本の四季を感じ、喜びと生きる力になる食事目指して

食
事
は
日
々
の
暮
ら
し
の
中
の
大

き
な
喜
び
で
あ
り
、
生
き
る
源
に
な

り
ま
す
。
ア
ル
ペ
ジ
オ
で
は
、
「
季

節
を
感
じ
ら
れ
る
食
事
」
を
召
し
上

が
っ
て
頂
け
る
よ
う
、
管
理
栄
養
士

と
調
理
を
委
託
し
て
い
る
グ
リ
ー
ン

ハ
ウ
ス
様
で
相
談
し
な
が
ら
、
さ
ま

ざ
ま
な
食
事
を
用
意
さ
せ
て
頂
い
て

お
り
ま
す
。

桜
の
季
節
に
は
「
桜
茶
と
水
ま
ん

じ
ゅ
う
」
、
土
用
の
丑
の
日
に
は

「
う
な
ぎ
」
、
敬
老
の
日
に
は
天
婦

羅
や
栗
ご
飯
を
主
体
と
し
た
「
敬
老

御
前
」
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

「
あ
ら
、
綺
麗
ね
」
「
美
味
し
い

わ
あ
…
」
。
あ
ち
こ
ち
で
そ
ん
な
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
日
本
の
四
季
を
感
じ
、

喜
び
と
生
き
る
力
と
な
る
食
事
を
ご

用
意
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

勤続５年表彰 ６名の職員が受賞
帯広市社会福祉施設連絡協議会

編
集
後
記

先
日
ア
ル
ペ
ジ
オ
最
高
齢
百
六
歳

の
I
様
が
、
施
設
で
最
期
を
迎
え
ら
れ

ま
し
た
。

そ
の
数
日
前
ご
家
族
様
よ
り
、
「
い
つ

も
穏
や
か
で
、
う
な
り
声
や
こ
わ
そ
う

な
息
が
聞
こ
え
な
い
。
こ
の
ま
ま
ゆ
っ

く
り
、
最
期
を
迎
え
て
欲
し
い
。
最
期
に

着
る
も
の
は
、
自
宅
の
箪
笥
に
箱
に
入

れ
て
あ
っ
た
も
の
を
持
っ
て
き
た
の
で
、

そ
れ
を
着
せ
て
欲
し
い
。
病
院
と
は
違

い
、
本
当
に
自
然
に
逝
け
そ
う

で
・
・
・
嬉
し
い
で
す
」
と
の
言
葉
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

人
生
の
終
末
は
、
全
て
の
人
間
に
平

等
に
訪
れ
る
時
間
。
息
を
引
き
取
ら
れ

る
そ
の
時
ま
で
、
ご
縁
を
頂
い
た
皆
様

が
「
幸
せ
だ
っ
た
…
」
と
感
じ
て
頂
け
る

よ
う
な
ケ
ア
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
職
員
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

土用の丑の日のうなぎ（上）。桜茶

と水まんじゅう（右上）。敬老の日の

敬老御前（右下）

シリーズ「アルペジオの介護」

訪問フットケア＆はいせつ相談所『ミニむつき庵』

荒本明子先生による出張指導

つがやす歯科医院

斎藤徹院長による訪問食事評価

介護福祉士・看護師にケアに

関する助言を下さる荒本先生

（写真上・左端）

施
設
入
所
者
の
中
に
は
、

老
い
に
伴
い
、
あ
る
い
は

病
気
の
進
行
に
よ
り
、
食

事
を
咀
嚼
す
る
、
丸
め
る
、

飲
み
込
む
力
が
衰
え
る
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

ア
ル
ペ
ジ
オ
で
は
つ
が

や
す
歯
科
医
院
様
と
連
携

し
、
安
全
で
適
切
な
食
事

形
態
に
つ
い
て
日
々
検
討

さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
斎
藤
院
長
が

来
所
。
食
事
摂
取
中
に
喉

に
聴
診
器
を
あ
て
音
を
聞

い
て
頂
き
な
が
ら
、
飲
み

込
み
能
力
等
を
診
立
て
、

今
後
に
向
け
た
さ
ま
ざ
ま

な
助
言
を
頂
き
ま
し
た
。

本研修を企

画調整下

さったユニ・

チャームメン

リッケ㈱

佐々木様（写

真下）

函
館
を
拠
点
に
活
動
さ

れ
て
い
る
荒
本
先
生
は
、
皮

膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護

師
で
、
現
在
は
独
立
し
て
各

地
の
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
に

関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
講
師
や
個

別
相
談
等
を
行
っ
て
い
る
、

そ
の
道
の
専
門
家
。

こ
の
度
、
当
施
設
の
排
泄

ケ
ア
委
員
会
に
参
加
い
た

だ
き
、
助
言
を
頂
い
て
い
る

ユ
ニ
チ
ャ
ー
ム
・
メ
ン
リ
ッ

ケ
㈱
の
佐
々
木
様
の
計
ら

い
で
、
出
張
指
導
の
機
会
を

頂
き
ま
し
た
。

当
日
は
事
前
に
お
願
い

を
し
て
い
た
数
名
の
方
の

姿
勢
や
排
せ
つ
ケ
ア
等
に

関
し
て
助
言
を
頂
き
、
新
た

な
学
び
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

聴診器を喉にあて、

食物の流れや音を

聴く斎藤院長（左）

六
月
十
四
日
（
金
）
帯
広
グ

リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
に
て
、
「
令
和

六
年
度

帯
広
市
社
会
福
祉

施
設
連
絡
協
議
会

定
期
総

会
及
び
職
員
勤
続
五
年
表
彰

式
」
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

帯
広
市
社
会
福
祉
施
設
連

絡
協
議
会
は
帯
広
市
内
に
事

業
所
を
構
え
る
社
会
福
祉
法

人
が
運
営
す
る
社
会
福
祉
施

設
（
保
育
所
・
介
護
施
設
・
障

害
者
施
設
等
）
で
構
成
さ
れ
る

団
体
。

地
域
密
着
型
介
護
老
人
福

祉
施
設
ア
ル
ペ
ジ
オ
は
開
設

十
三
年
目
に
突
入
し
、
今
年

度
は
六
名
の
職
員
が
受
賞
、
、

代
表
し
て
森
部
長
（
当
時
）
が

受
け
取
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
福
祉
の

進
展
に
大
き
く
、
そ
し
て
広

く
寄
与
す
る
働
き
を
し
て
い

け
る
よ
う
、
精
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。


