
栄養課だより

第１４５号
２０２４／９

介護老人保健施設
ｹｱｽﾃｰｼｮﾝひかり
大樹町字大樹10番地8

TEL 01558-6-5566
FAX 01558-6-5567

http://koujyukai.info/
E-mail:info-hikari
@koujyukai.org

今回の催し物は
・職員によるおみこし担ぎとくじ引き
・大樹ストリートダンスサークルのダンス披露
・大樹町小学校児童によるよさこいの演舞です  
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第30回 学習療法地域交流会

今
で
は
、
世
界
中
で
「
ア
ス
ク
レ
ピ
オ
ス

の
杖
」
は
救
急
車
の
印
と
し
て
採
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

10
月
５
日(
日)

ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
か
り
に
て
「
第

30
回
学
習
療
法
地
域
交
流
会
」
を
開
催
。
認
知
症
に
つ
い

て
わ
か
り
や
す
く
、
学
習
療
法
に
つ
い
て
よ
り
深
く
学
べ

る
会
と
致
し
ま
し
た
。
家
族
様
、
地
域
の
皆
様
方
な
ど
、

総
勢
１
0
２
名
の
来
場
、
利
用
者
様
の
体
験
発
表
や
施
設

見
学
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。

学
習
療
法
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
脳
の
健
康
教
室
の
事
例
発

表
や
、
学
習
者
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
も
あ
り
、
そ
の
中
で
も

学
習
療
法
見
学
【
逆
参
観
】
が
好
評
で
し
た
。

「
初
め
て
来
た
の
で
す
が
良
か
っ
た
で
す
」

「
実
際
に
や
っ
て
い
る
所
を
見
て
学
習
療
法
を
具
体
的
に

知
る
こ
と
が
で
き
た
」
「
体
験
談
が
す
ば
ら
し
く
、
感
動

し
ま
し
た
」
な
ど
沢
山
の
ご
感
想
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

令和７年 新年の挨拶
学習療法＝「アスクレピオスの杖」

※ご確認お願いします（立崎）

学
習
療
法
と
は
、
く

も
ん
の
ご
高
齢
者
向

け
に
開
発
さ
れ
た
教

材
を
用
い
て
行
い
ま

す
。

お正月生け花

栄 

養 
課 
便 

り
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9
月
13

日（
土
）

敬
老
会

が
開
催

さ
れ
ま

し
た
。

長
年
に

わ
た
り

社
会
に

貢
献
さ

れ
た
利

用
者
様

の
皆
様

へ
感
謝

と
敬
意

の
気
持

ち
を
込

め
て
御

礼
の
催

し
を
行

い
ま
し

た
。今

年

度
の
祝

寿
者
様

は
、
入

所
者
20

名
、
通

所
7
名

が
祝
寿

表
彰
を

授
与
。

最
高
年

齢
の
1

０
４
歳

の
利
用

者
様
は
、

毎
日
三

食
の
ご

飯
を
ご

自
分
で

召
し
上

が
り
大

変
お
元

気
に
、

施
設
で

生
活
さ

れ
て
お

り
ま
す
。

会
の
締

め
は

「
懐
か

し
の

歌
」
を

全
員
で

歌
い
、

温
か
い

敬
老
会

と
な
り

ま
し
た
。

特
別
講
演
と
し
て
函
館
市
介
護
老
人
福
祉
施
設

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
の
施
設
長
で
あ
り
、
北
海
道
学
習

療
法
実
践
交
流
会
の
会
長
で
あ
る
斎
藤
禎
史
様
か

ら
、
貴
重
な
ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

学
習
療
法
を
通
じ
【
活
性

化
】
し
て
い
る
姿
を
ご
紹
介

さ
れ
、
大
樹
町
と
函
館
市
と

い
う
遠
い
地
で
は
あ
り
ま
す

が
、
同
じ
北
海
道
で
学
習
療

法
の
発
展
に
取
り
組
む
仲
間

と
し
て
、
ご
来
場
者
様
へ
熱

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
学
習
療
法
の
学
び

を
よ
り
深
め
る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

そ
の
他
、
会
場
内
で
は
通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
様
子
を

写
し
た
写
真
の
展
示
、
利
用
者
様
に
よ
る
製
作
品

の
販
売
も
行
い
、
大
変
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し

た
。

9
月
13
日
（
土
）
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
長
年
に
わ
た
り
社
会
に
貢
献
さ
れ
た
利

用
者
様
の
皆
様
へ
感
謝
と
敬
意
の
気
持
ち
を

込
め
て
御
礼
の
催
し
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
度
の
祝
寿
者
様
は
、
入
所
者
20
名
、

通
所
7
名
が
祝
寿
表
彰
を
授
与
。
最
高
年
齢

の
1
０
４
歳
の
利
用
者
様
は
、
毎
日
三
食
の

ご
飯
を
ご
自
分
で
召
し
上
が
り
大
変
お
元
気

に
、
施
設
で
生
活
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

会
の
締
め
は
「
懐
か
し
の
歌
」
を
全
員
で
歌

い
、
温
か
い
敬
老
会
と
な
り
ま
し
た
。

体験発表され
た利用者様

訪問リハビリ

デイケア

Ａさん

『
学
習
療
法
か
ら
の
一
コ
マ
』

学
習
療
法
中
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

か
ら
利
用
者
様
「
昔
は
二
人
の
孫
に
〇

〇
し
た
い
」
と
い
う
思
い
を
引
き
出
し
、

叶
え
ま
し
た
。

『
学
習
療
法
か
ら
の
一
コ
マ
』

学
習
療
法
中
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
あ

る
利
用
者
様
が
「
昔
は
二
人
の
孫
に
食
事
を

作
っ
て
い
た
よ
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

の
お
話
を
も
と
に
、
暑
い
日
に
「
パ
フ
ェ
作

り
」
を
し
ま
し
た
。
イ
チ
ゴ
・
バ
ナ
ナ
・
み
か

ん
・
桃
な
ど
フ
ル
ー
ツ
い
っ
ぱ
い
の
パ
フ
ェ
を

「
食
べ
て
ね
！
」
と
素
敵
な
笑
顔
で
配
っ
て
下

さ
い
ま
し
た
。

20名の利用者様
が読み書き計算を
行いました

学習療法を写真で紹介

ひ

か

り

敬

老

会

斎藤禎史施設長様

学
習
療
法
を

写
真
で
紹
介

ひ

か

り

敬

老

会



ひかり施設生け花

入所者家族様から頂い

たお花を、花器いっぱ

い、彩りよく活けて頂

きました お花はみん

なを笑顔にしてくれま

すね(o^―^o)

【趣味】
料理をすること

【好きな食べ物】
チャーハン

【好きなスポーツ】
バレーボール

【自分の夢】
インドネシアで
土地を買うこと

【一言】
諦めないで

頑張ります！

ハッピーハロウィン！

10月のビックイベント「ハロウィン」に向け
て、利用者様と一緒に施設を飾り付けました。
大きなカボチャにはみんなで可愛いお顔をつ
けて、玄関でお出迎えしてくれています。

施設内もすっかりハロウィン仕様に変身！
「可愛いね」「楽しいね」と利用者様も満面
の笑顔で喜んでくださっています。この飾り
付けで皆さんがもっと楽しい気持ちとなって
いただけたら嬉しいです♪

外
国
人
職
員
の
紹
介

出 

前 

講 

座

御
寄
附

有
難
う
御
座
い
ま
し
た

現
金
の
御
寄
附

現
金
の
御
寄
付

広
尾
町

北
出

博
志

様

え
り
も
町

小
笠
原

登

様

歩
行
器
ご
寄
付

大
樹
町

村
田

智
子

様

箱
テ
ィ
ッ
シ
ュ
70

箱

大
樹
町

大
樹
の
宇
宙
人
様

サンティ・スサンティさん
カニャザレス・ジョナタ
ン・ラフォルスさん

脳の健康教室

・
ご
飯

・
コ
ン
ソ
メ
ス
ー

プ・
マ
カ
ロ
ニ
グ
ラ

タ
ン

・
ツ
ナ
サ
ラ
ダ

・
バ
バ
ロ
ア

社会福祉法人光寿会の2024年度
決算が、2025年5月28日に開催
された評議委員会において承認
を受けました。尚、決算報告書
の書面につきましては8月31日
まで（午前10時から午後5時）
ひかり受付にて閲覧できますの
で、ご希望の方は、職員までお
申し出ください。（法人事務
局）

昭
和
レ
ト
ロ
メ
ニ
ュ
ー

節
分
御
膳

勤続十年旅行

愛称：サンティ
出身地：インドネシア

愛称：アタン
出身地：フィリピン

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

活
動
報
告

9
月
24
日
大
樹
町
新
通
老
人
ク
ラ

ブ
「
水
曜
会
」
17
名
の
地
域
住
民
の

方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
高

齢
者
と
な
り
、
ど
の
よ
う
な
生
活
を

送
れ
ば
よ
い
の
か
不
安
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
今
回
の
出
前
講
座
で
は
、

介
護
の
計
画
に
添
っ
て
ど
の
よ
う
な

サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
の
か
、
訪

問
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
、
理
学
療

法
士
が
訪
問
し
自
宅
で
出
来
る
訪
問

リ
ハ
ビ
リ
の
紹
介
と
自
宅
で
行
え
る

体
操
の
実
演
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

脳の健康教室 ちゅうりっぷ倶楽部
9
月
23
日
大
樹
町
大
仙
寺
に
て

【
認
知
症
と
向
き
合
う
心
】
【
心
と

体
の
健
康
】
と
題
し
て
、
認
知
症
に

対
す
る
理
解
や
自
宅
で
行
え
る
リ
ハ

ビ
リ
体
操
を
実
演
し
ま
し
た
。
お
彼

岸
法
要
に
合
わ
せ
て
約
50
名
の
檀
家

様
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

光寿会は食事にも力を入れています

出
前
講
座
（
大
仙
寺
・
新
通
地
区
）

栄養士だより 十勝収穫祭

10
月
7
日(

火)

「
第
34
期

開
講
式
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

新
し
く
始
ま
る
34
期
に
受
講

者
様
14
名
様
と
職
員
一
同
が

心
機
一
転
こ
れ
か
ら
も
脳
の

健
康
を
保
ち
、
心
も
体
も
健

康
で
元
気
で
楽
し
く
活
動
を

続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

ひ
か
り
施
設
に
お
花

ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
か
り
に
入
所
さ
れ
て
い
る
利

用
者
の
ご
家
族
様
か
ら
、
お
花
の
差
し
入
れ
が
あ
り
ま

し
た
。
頂
い
た
お
花
を
見
て
「
わ
ー
奇
麗
だ
ね
」
と
、

と
て
も
嬉
し
そ
う
に
さ
れ
、
器
い
っ
ぱ
い
、
色
取
り
良

く
生
け
て
頂
き
ま
し
た

十勝産の「ビーツ」で炊いた「ビーツ赤飯」は鮮やか
なピンク色と栗が目を引く一品です。 鮭のムニエ
ルのごぼうきのこかけ、カラフルポテトサラダなど、
秋らしい味覚 が味わえるお食事となりました。
「今日のご飯は色が良いね」とお声を頂きました。
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