
●１０日 ハヤシライス、１３日 肉うどん

●１６日 三色丼、１７日 スパゲティナポリタン

●２３日 たぬきそば、２５日 行楽イベント（シラスと梅の海苔ご飯）、２７日 キーマカレー、３１日 パン

　

●　４日 誕生日イベント（きのこご飯）、　５日 塩ラーメン

パン第5
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曜日対抗レク デイ行事

たぬきそば 行楽イベント キーマカレー第4
22 23 24 25 26 27 28

健康フェア 曜日対抗レク

21
三色丼 スパゲティナポリタン第3

15 16 17 18 19 20

14
ハヤシライス 肉うどん第2

8 9 10 11 12 13

6 7
誕生日イベント 塩ラーメン第1

1 2 3 4 5

体重測定

アンダンテ♪デイケア予定表　 　月

日 月 火 水 木 金 土

２０２３

※ 利用者様お誕生日



★１７日：健康フェア、２６日：デイ行事（感謝祭）


