
●　６日 ハヤシライス、８日 にゅうめん、９日 誕生日イベント(枝豆じゃこ御飯） 

●１３日 中華丼、１６日 ちゃんぽんうどん

●１９日 ポークカレー、２０日 スパゲッティナポリタン、２２日 パン

●２６日 鶏飯、２９日 山菜おこわ

★ ２１日：カラオケ慰問、２２日： デイ行事（外出リハ：十勝ヒルズ予定）

　

●　１日 開設記念日（天ぷら・茶碗蒸し・抹茶水ようかん）
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※ 利用者様お誕生日


