
●１０日 えびとじ丼（誕生日イベントメニュー）、１３日 焼きそば 

●１７日 たぬきそば、１９日 ハヤシライス、２０日 パン、コーンポタージュ

●２５日 五目チャーハン、２８日 カレーピラフ（行楽イベントメニュー）

★ １９日 デイ行事（外出リハ：なつぞらの里等）

爪チェック 爪チェック

　

●　４日 キーマカレー、　７日 肉うどん
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五目チャーハン カレーピラフ第5
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曜日対抗レク ハヤシライス

たぬきそば デイ行事 パン第4
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曜日対抗レク

15
えびとじ丼 焼きそば第3
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体重測定
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キーマカレー 肉うどん

体重測定
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アンダンテ♪デイケア予定表　 　月

日 月 火 水 木 金 土

２０２３

※ 利用者様お誕生日


