
●１６日 中華丼、２０日 キーマカレー 

●２４日 ちゃんぽんうどん、２６日 パン、 ２７日 かつ丼

●３１日 醤油おこわ（戦国イベントメニュー）

★ １２日 デイ行事（新年会）

爪チェック

●  ５日 シーフードカレー、６日 かき玉にゅうめん

●１０日 散らし寿司（誕生日イベント）、１２日 広東麺

醬油おこわ第5
29 30 31

爪チェック

曜日対抗レク

ちゃんぽんうどん パン かつ丼第4
22 23 24 25 26 27 28

桂子さん 周作さん 恵子さん 秋子さん 曜日対抗レク

21
中華丼 キーマカレー第3

15 16 17 18 19

体重測定 一男さん デイ行事

20

14
散らし寿司 広東麺

美智子さん

第2
8 9 10 11 12 13

6 7
シーフードカレー かき玉にゅうめん第1

1 2 3 4 5

体重測定

アンダンテ♪デイケア予定表　 　月

日 月 火 水 木 金 土

１２/３０～１/３までデイケアお休み

２０２３

※ 利用者様お誕生日


