
●２２日 シーフードカレー、２４日 塩ラーメン、２５日 パン
●２９日 きのこにゅうめん、３０日 オムライス

★ １１日 デイ行事（外出リハビリ：松久園）

●  ２日 ハヤシライス、８日 山菜とろろうどん、１０日 豚丼
●１６日 茶飯、１７日 わかめ蕎麦、１８日 中華丼

きのこにゅうめん オムライス第5
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曜日対抗レク 爪チェック 爪チェック

シーフードカレー 塩ラーメン パン第4
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曜日対抗レク

19
茶飯 わかめ蕎麦 中華丼第3
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体重測定

18
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山菜とろろ 豚丼 デイ行事第2

6 7 8 9 10 11

4 5
ハヤシライス第1
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体重測定

アンダンテ♪デイケア予定表　 　月

日 月 火 水 木 金 土

２０２２年

※ 利用者様お誕生日


