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ア
ル
ペ
ジ
オ
新
聞

調
理
レ
ク
を
し
ま
し
た
！

こ
の
度
、
シ
ャ
ワ
ー
チ
ェ
ア
を
そ

れ
ぞ
れ
の
ユ
ニ
ッ
ト
に
新
し
く
購

入
い
た
し
ま
し
た
。

一
階
の
ユ
ニ
ッ
ト
の
シ
ャ
ワ
ー

チ
ェ
ア
は
初
め
て
導
入
す
る
リ
ク

ラ
イ
ニ
ン
グ
タ
イ
プ
の
シ
ャ
ワ
ー

チ
ェ
ア
で
す
。

レ
バ
ー
の
操
作
で
背
も
た
れ
が
倒

れ
、
そ
れ
に
伴
い
足
の
台
が
上
が
る

タ
イ
プ
で
、
背
も
た
れ
な
ど
が
な
い

と
座
っ
て
い
る
姿
勢
が
難
し
い
利

用
者
様
が
安
楽
に
過
ご
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

二
階
の
シ
ャ
ワ
ー
チ
ェ
ア
は
今
ま

で
の
も
の
に
比
べ
、
背
も
た
れ
な
ど

肌
に
あ
た
る
部
分
が
や
さ
し
い
作

り
に
な
っ
て
い
ま
す
。
移
動
中
に
利

用
者
様
に
安
心
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、
手
前
に
も
可
動
式
の
手
す

り
が
つ
い
て
い
ま
す
。

浴
槽
手
す
り
や
浴
槽
マ
ッ
ト
な
ど

も
新
調
し
、
利
用
者
様
の
安
楽
を
今

後
と
も
追
及
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

六
月
二
十
一
日
、
お
や
つ

の
時
間
に
お
茶
会
を
行

い
ま
し
た
。
茶
道
の
で
き

る
職
員
が
「
盆
点
前
」
と
い

う
作
法
で
皆
様
に
お
抹

茶
を
振
る
舞
い
ま
し
た
。

若
い
こ
ろ
に
茶
道
を
学

ば
れ
た
利
用
者
様
も
多

く
、
「
懐
か
し
い
。
」
と
い

う
声
が
た
く
さ
ん
聞
か

れ
ま
し
た
。
利
用
者
様
は

お
抹
茶
の
器
を
前
に
し

て
、
皆
様
、
背
筋
も
伸
び

集
中
さ
れ
、
茶
道
を
さ
れ

て
い
た
時
の
様
子
が
う

か
が
え
る
よ
う
で
し
た
。

中
に
は
「
あ
り
が
た
い
、

是
非
と
も
職
員
に
お
礼

を
。
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て

下
さ
る
利
用
者
様
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

職
員
の
浴
衣
姿
も
お
茶

会
に
花
を
添
え
、
好
評
で

し
た
。

六
月
二
十
八
日
、
ど
ら
焼
き
作
り
、
水
よ
う
か
ん
作
り
の
調
理
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
な
い
ま
し
た
。
ま
ず
は
朝
か
ら
、
ど
ら
焼
き
が
飲
み

込
み
に
く
い
利
用
者
様
の
た
め
の
水
よ
う
か
ん
作
り
開
始
、
水
よ
う
か

ん
専
用
の
容
器
に
入
れ
て
ま
る
で
市
販
品
の
よ
う
な
出
来
上
が
り
に
。

朝
か
ら
冷
や
し
て
十
五
時
頃
に
食
べ
頃
を
目
指
し
ま
す
。

十
四
時
か
ら
ど
ら
焼
き
作
り
を
開
始
し
ま
し
た
。
ボ
ウ
ル
に
粉
、
牛
乳
、

み
り
ん
、
は
ち
み
つ
、
卵
を
入
れ
て
か
き
混
ぜ
ま
す
。
み
り
ん
や
、
は

ち
み
つ
は
皆
さ
ん
で
「
こ
れ
く
ら
い
で
い
い
か
し
ら
。
」
な
ど
と
話
し

な
が
ら
計
っ
て
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、
卵
も
上
手
に
割
っ
て
入
れ
て
く
れ
ま

し
た
。
生
地
を
か
き
混
ぜ
る
の
も
、
次
々
と
交
代
で
行
い
ま
し
た
。

ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
生
地
を
焼
き
始
め
る
と
美
味
し
そ
う
な
匂
い
が
ユ

ニ
ッ
ト
内
へ
。
入
所
利
用
者
様
か
ら
も
「
い
い
に
お
い
。
」
と
い
う
言

葉
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

焼
き
あ
が
る
と
粗
熱
を
と
っ
た
生
地
に
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
食
べ
る
分
の

餡
を
挟
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

十
五
時
、
お
茶
と
一
緒
に
ど
ら
焼
き
と
水
よ
う
か
ん
を
食
べ
ま
し
た
。

今
回
は
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
を
使
用
し
た
た
め
、
甘
め
の
出
来
上

が
り
で
す
。
皆
様
、
「
美
味
し
い
。
」
と
召
し
上
が
っ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

ま
た
美
味
し
い
も
の
を
一
緒
に
作
り
ま
し
ょ
う
ね
！



５月２日(月)の外出レクでハナックと十勝が丘展望台に行ってきました！残念ながら、天気は曇りで、少し寒かったのですが、移動中から「これからどこに行くんだろうね？」「見てごらん、桜が咲いてるよ！」などと、皆様とても楽しそうでした！展望台に着くと、寒いせいか、ほとんどの方が降りず…。　何名か降りてくれたので、記念撮影をしました！　次の外出レクでは晴れるといいですね！

編
集
後
記

今
年
は
早
く
も
半
年
を
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

最
近
は
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
熱
中
症
に
気
を

付
け
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

今
ま
で
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り
、
出
来
な
か
っ
た

行
事
が
少
し
ず
つ
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

広
報
誌
を
通
じ
て
利
用
者
様
の
普
段
の
生
活
な
ど
、
よ

り
多
く
の
情
報
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

栄
養
課
だ
よ

利

用

者

様

に

お

食

事

を

楽

し

ん

で

い

た

だ

け

る

よ

う
、

年

間

イ

ベ

ン

ト

食

を

提

供

し

て

い

ま

す
。

今

年

は
『
戦

国

武

将

物

語
』

と

題

し
、
「
武

将

に

所

縁

の

あ

る

土

地

の

料

理

や

食

材
」
に

こ

だ

わ

っ

た

メ

ニ

ュ
ー
の

提

供

を

毎

月

行

っ

て

い

ま

す
。

第

三

回

目

の

今

月

は
、
「
鹿

児

島

の

陣
」
で

す
。
鹿

児

島

県

の

特

産

品

で

あ

る
「
サ

ツ

マ

イ

モ
」
や
「
オ

ク

ラ
」
な

ど

の

食

材

が

使

用

さ

れ

た

メ

ニ

ュ
ー
で

す
。

毎

月

様

々

な

地

域

の

特

産

品

を

知

る

こ

と

が

出

来
、
楽

し

ん

で

頂

け

て

お

り

ま

す
。

メ

ニ

ュ
ー
は
、
光

寿

会

イ

ン

ス

タ

グ

ラ

ム

へ

投

稿

し

て

い

ま

す

の

で
、
ぜ

ひ

ご

覧

く

だ

さ

い

♪

外
出
レ
ク
♪

六
月
十
六
日
（
木
）
に
嵐
山
ス
カ
イ

パ
ー
ク
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
！
雨
模

様
で
し
た
が
、
出
発
す
る
と
晴
れ
て

い
き
、
車
内
で
は
「
俺
が
晴
れ
男
だ
か

ら
晴
れ
た
ん
だ
よ
！
」
と
嬉
し
そ
う

に
お
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
展
望
台

か
ら
の
景
色
は
と
て
も
よ
く
、
上
ま

で
進
む
と
少
し
疲
れ
た
様
子
で
し
た
。

レ
ス
ト
ラ
ン
で
休
憩
を
行
い
ソ
フ
ト

ク
リ
ー
ム
な
ど
を
召
し
上
が
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
「
他
の
所
も
ま
た
行
き
た

い
な
。
」
と
の
こ
と
で
し
た
の
で
他
の

外
出
レ
ク
も
企
画
し
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
！

大
運
動
会
♪

ホ
ワ
イ
エ
で
大
運
動
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
！
紅
組
、

白
組
に
分
か
れ
「
選
手
宣

誓
」
か
ら
開
始
。
し
っ
か
り

準
備
運
動
を
行
い
、
「
玉
入

れ
」「
棒
叩
き
リ
レ
ー
」
「
パ

ン
食
い
競
争
」
を
行
い
ま

し
た
。
（
コ
ロ
ナ
の
感
染
症

対
策
と
し
て
パ
ン
は
小
袋

へ
入
れ
ま
し
た
。
）
準
備
期

間
中
に
は
、
利
用
者
様
に

「
大
運
動
会
ホ
ワ
イ
エ
」
と

習
字
で
書
い
て
い
た
だ
い

た
り
、
飾
り
つ
け
の
国
旗

を
追
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

利
用
者
様
か
ら
は
「
今
日

は
運
動
会
だ
か
ら
、
動
き

や
す
い
服
を
着
て
き
た
ん

だ
。
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
運
動
会
中
は

終
始
笑
い
が
絶
え
ず
、
楽

し
そ
う
な
様
子
で
し
た
。

〈メニュー〉

・さつますもじ

・すまし汁

・さつま芋のがね揚

・オクラのシラス和え

・いちごババロア

花
植
え

自
由
が
丘
町
内
会
の
太
田
様
か
ら

花
の
苗
を
無
償
で
頂
き
、

一
緒
に
植
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ア
ル
ペ
ジ
オ
の
西
側
歩
道
の
街
路
樹

の
ス
ペ
ー
ス
に
、

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
を
植
え
て
い
ま
す
。

も
う
少
し
苗
が
大
き
く
き
な
れ
ば
、
ペ

チ
ュ
ニ
ア
、
サ
ル
ビ
ア
も

植
え
て
い
た
だ
け
る
そ
う
で
す
。

き
れ
い
に
咲
く
の
が
と
て
も
楽
し
み

で
す
。

皆
さ
ま
是
非
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ

い
。

ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
町
内
会
長

松
岡
様
、
太
田
様

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
甘
夏
み
か
ん
」

帯
広
市
の
開
拓
姉
妹
都
市
で
あ
る
静

岡
県
賀
茂
郡
松
崎
町
よ
り
、

名
産
品
の
「
甘
夏
み
か
ん
」
を
頂
き
ま

し
た
！

温
暖
で
風
光
明
媚
な
松
崎
町
で
育
て

ら
れ
た
甘
夏
み
か
ん
を

利
用
者
の
皆
さ
ん
と
美
味
し
く
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

松
崎
町
の
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。


