
アンダンテ♪デイケア予定表　 　月

日 月 火 水 木 金 土

第2
4 5 6 7 8 9

2 3

第1
1

10
五目味噌ラーメン オムカレー

体重測定

体重測定 曜日対抗レク

16 17
山菜おろしそば 誕生会第3

11 12 13 14 15

曜日対抗レク

第4
18 19 20 21 22 23 24

デイ行事 回診 回診

パン シーフードカレー あんかけ焼きそば

●　５日 五目味噌ラーメン、８日 オムカレー

30
焼うどん ソースカツ丼第5

25 26 27 28 29

爪チェック

●１４日 山菜おろしそば、１６日 誕生会：さばとかにかまの棒寿司

●１９日 パン、２０日 シーフードカレー、２２日 あんかけ焼きそば 

●２７日 焼うどん、２８日 ソースかつ丼

★ ２０日 デイ行事


