
第29号
2020.1.8発行
〒080-2476

帯広市自由が丘５丁目
１６番地９

社会福祉法人　光寿会
介護老人福祉施設ｱﾙﾍﾟｼﾞｵ

TEL：0155-38-3301
FAX：0155-38-3302

URL:http://koujyukai.org/

ア
ル
ペ
ジ
オ
よ
り
、
日
々
の
出
来
事
な
ど
を
皆
様
に
お
知
ら
せ
し
て
い
る
広
報
紙
で
す
。

三
か
月
に
一
回
発
行
し
て
い
ま
す
。

ア
ル
ペ
ジ
オ
新
聞

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

旧
年
中
は
ご
厚
情
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
か
げ
さ
ま
で
ア
ル
ペ
ジ
オ
は
８
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

ご
承
知
の
通
り
こ
こ
１
年
余
り
の
間
、
人
員
の
不
足
か
ら
ユ
ニ
ッ
ト
の

休
止
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、

皆
様
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
な
い
よ
う
に
と
職
員
一
同
力
を
尽
く

し
、
年
末
に
は
な
ん
と
か
復
活
し

ユ
ニ
ッ
ト
全
て
を
開
け
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

今
後
も
一
日
も
早
く
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
再
開
で
き
ま
す
よ
う
に
努

力
し
、
利
用
者
様
、
ご
家
族
そ
し
て
地
域
の
皆
様
に
と
っ
て
よ
り
良
い

施
設
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。

ど
う
か
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
発
展
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
２
年

１
月
吉
日

地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設
ア
ル
ペ
ジ
オ

施
設
長

森

須
賀
子

令
和
二
年
二
月
十
六
日
（
日
）
十
五

時
よ
り
、
と
か
ち
プ
ラ
ザ
レ
イ
ン

ボ
ー
ホ
ー
ル
に
て
「
第
二
十
二
回

学
習
療
法
地
域
交
流
会
」
を
開
催

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
毎
年
二

回
（
他
一
回
は
大
樹
町
に
て
）
開
催

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
の

交
流
会
は
学
習
療
法
の
事
例
報

告
を
通
し
、
地
域
の
方
々
へ
認
知

症
に
つ
い
て
の
ご
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
き
、
こ
の
十
勝
を
「
認

知
症
に
な
っ
て
も
す
み
よ
い
街
」

に
す
る
一
役
を
担
い
た
い
思
い

で
行
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
事
例

報
告
を
方
法
も
毎
年
の
よ
う
に

ア
レ
ン
ジ
を
し
て
お
り
ま
す
。

（
今
職
員
は
練
習
に
余
念
が
あ
り

ま
せ
ん
！
）
ぜ
ひ
職
員
の
雄
姿
を

見
に
ご
来
場
く
だ
い
！
！

他
、
知
恵
を
絞
っ
て
、
楽
し
い

会
に
す
る
よ
う
に
努
力
し
て
お

り
ま
す
。
心
よ
り
お
待
ち
申
し
上

げ
ま
す
。

学
習
療
法
地
域
交
流
会
の
お
知
ら
せ

ご
来
場
お
待
ち
申
し
上
げ
ま
す
！



お寿司バイキング♪

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ホ
ワ
イ
エ
だ
よ
り

行
事
予
定

編
集
後
記

学
習
療
法
地
域
交
流
会

暖
炉
の
火
入
れ

暖
炉
は
、
炎
を
見
て
い
る
だ
け
で
も
、
暖
か
く

て
癒
さ
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
！
暖
炉
の
あ
る
お
部
屋
ハ
ー
モ
ニ
ー

に
温
ま
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
一
年
、
広
報
誌
を
通
じ
て
入
所
者
様

の
普
段
の
生
活
な
ど
、
よ
り
多
く
の
情
報
を

提
供
さ
せ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

二
月

節
分
（
豆
ま
き
）

歳
忘
れ
！
鍋
パ
ー
テ
ィ
ー

♪

ア
ル
ペ
ジ
オ
の
お
正
月

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ビ
ス
ホ
ワ
イ
エ
で
は
、
利
用
者
様
の
忘

年
会
を
行
い
ま
し
た
！

お
昼
の
お
食
事
に
鳥
塩
鍋
を
お
出
し
し
、
み
な
さ
ん
笑

顔
で
召
し
上
が
ら
れ

「
こ
れ
は
だ
し
が
美
味
し
い
ね
」

と
話
さ
れ
、
ス
ー
プ
を
四
回
お
か
わ
り
さ
れ
た
方
も
お

ら
れ
ま
し
た
！

レ
ク
の
時
間
に
は

「
ス
ナ
ッ
ク

ホ
ワ
イ
エ

」
を
開

業
し
忘
年
会
の
雰
囲
気
を
作
り
、
普
段
と
違
う
レ
イ
ア

ウ
ト
で
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
ん
で
頂
き
、
お
つ
ま
み
を
食

べ
な
が
ら
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。

新
年
に
は
新
年
会
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
！

ク
リ
ス
マ
ス
会

開
催

十
二
月
二
十
四
日
に

ア
ル
ペ
ジ
オ
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し

ま
し
た
♪

演
奏
会
で
は
、
「

き
よ
し
こ
の
夜

」
「

見
上
げ
て
ご
ら
ん
夜
の

星
を

」「

上
を
向
い
て
歩
こ
う

」
を
演
奏
し
、
ア
ン
コ
ー
ル
で

「
赤
鼻
の
ト
ナ
カ
イ

」
を
み
ん
な
で
歌
い
ま
し
た
。
職
員
に
よ
る
劇

は

「

桃
太
郎

」
を
披
露
し
ま
し
た
。

最
後
に
、
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
渡
さ
れ
、

皆
さ
ん
終
始
笑
顔
で
参
加
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
♪

今
年
も
皆
様
に
、
思
い

思
い
に
願
い
が
込
め

ら
れ
た
絵
馬
を
書
い

て
頂
き
ま
し
た
！


