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ア
ル
ペ
ジ
オ
よ
り
、
日
々
の
出
来
事
な
ど
を
皆
様
に
お
知
ら
せ
し
て
い
る
広
報
紙
で
す
。

三
か
月
に
一
回
発
行
し
て
い
ま
す
。

ア
ル
ペ
ジ
オ
新
聞

き

き

き

敬
老
の
お
祝
い
を
行
い
ま
し
た

九
月
十
七
日
（
木
）
ア
ル
ペ
ジ
オ
の

敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
は

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
の
影
響
も
あ
り
大
き
な

お
祭
り
は
行
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
各
ユ

ニ
ッ
ト
代
表
の
利
用
者
様
4
名
の
方
に

森
須
賀
子
施
設
長
か
ら
敬
老
、
長
寿
の

感
謝
状
を
贈
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

職
員
余
興
で
は
、
ひ
ょ
っ
と
こ
お
面
を
つ

け
た
ア
ル
ペ
ジ
オ
ひ
ょ
っ
と
ダ
ン
サ
ー
ズ

が
各
ユ
ニ
ッ
ト
で
踊
り
を
披
露
☆

手
拍
子
を
し
な
が
ら
笑
顔
で
楽
し
ん
で

頂
き
ま
し
た
。
踊
り
の
後
は
記
念
撮
影
☆

笑
顔
と
と
も
に
自
然
に
ピ
ー
ス
サ
イ
ン
♡

ご
家
族
様
と
ご
一
緒
に
行
事
参
加
が
で

き
る
日
を
楽
し
み
に
来
年
の
敬
老
の

お
祝
い
ま
で
元
気
に
お
過
ご
し
頂
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ユニット移動へのご理解、ご協力ありがとうございました‼

車
椅
子
使
用
の
利
用
者
様
が

安
全
に
避
難
が
行
え
る
よ
う

に
と
防
災
対
策
の
観
点
か
ら

9
月
7
日(

月
）
ユ
ニ
ッ
ト
、

居
室
移
動
を
事
故
も
な
く
無

事
に
行
う
事
が
で
き
ま
し
た
。

現
在
、
新
し
い
ユ
ニ
ッ
ト
で
お

過
ご
し
頂
い
て
い
ま
す
。

面
会
制
限
が
解
か
れ
面
会
が

再
開
し
新
し
い
ユ
ニ
ッ
ト
で

お
会
い
で
き
る
の
を
職
員
も

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

インフルエンザ
コロナウイルス感染予防対

策の中、インフルエンザ流行

の季節となります。

10月7日からインフルエンザ

予防ワクチンの接種を開始し

ます。今年も感染予防を徹底

して行っていきます(^_-)-☆

光寿会のホームページ

が新しくなりました👇



編
集
後
記

ぬ
か
漬
け
始
め
ま
し
た

デイサービスホワイエだより

秋
と
い
え
ば
芸
術
で
す
。

ア
ル
ペ
ジ
オ
で
は
十
月
の
施
設

行
事
と
し
て
文
化
展
を
行
い
ま

す
。
各
ユ
ニ
ッ
ト
で
利
用
者
様
が

貼
り
絵
や
ち
ぎ
り
絵
等
、
素
敵
な

作
品
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

作
成
過
程
の
写
真
と
一
緒
に

皆
様
の
作
品
を
地
域
交
流
ス
ペ
ー

ス
ハ
ー
モ
ニ
ー
で
展
示
し
文
化
展

を
行
い
ま
す
。

予
約
面
会
時
に
来
ら
れ
た
際
に

は
ご
観
覧
頂
け
ま
す
。

文
化
展
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

文化展のお知らせ 10月12日～ 地域交流スペースハーモニー
こ
の
度
第
三
十
二
号
の
ア
ル
ペ
ジ
オ
新
聞
を
発
行

す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
予
防
策
の
為
、
面
会
に
制
限
が
あ
る
状
況
の
中

紙
面
か
ら
利
用
者
様
の
ご
様
子
を
感
じ
て
頂
け
れ
ば

幸
い
で
す
。

アルペジオは2020年9月1日から給食委託会社が「ディカス株式会社」に

変わりました。「ディカス株式会社」はクックチル方式を基盤に最先端

の機器を導入した釧路工場で食事を作っております。その食事を帯広に

運びアルペジオの厨房で再調理し提供するシステムです。

《クックチルとは・・・加熱調理（芯温75℃/1分）をした食品を急速冷却し

（加熱後30分以内に冷却開始し、90分以内に芯温3℃に冷却）、喫食時

間に合わせて再加熱し提供する調理システムです。安全に「味」を損な

わず製造日を含めて5日間の保存が可能なお食事です》

＜利用者様が安心して美味しく食べることのできる食事の提供＞を

目指しよりよい食事サービスを提供してまいりますので、

これからもどうぞよろしくお願い致します。

栄養課

栄養課だより

＜ディカスさんの昼食＞

ひよこ豆のキーマカレー、サラダ、

フルーツ、スープ

こ
の
度
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ホ
ワ
イ
エ
で

は
自
家
製
の
糠
漬
け
作
り
を
始
め
ま
し

た
！

第
一
段
は
き
ゅ
う
り
を
着
け
て
大
変
好

評
で
し
た
！

色
々
な
食
材
を
糠
漬
け
に
し
て
ご
利
用

者
様
に
教
え
て
頂
い
た
り
、
一
緒
に
漬

け
て
美
味
し
く
出
来
上
が
る
の
を
楽
し

み
に
来
所
さ
れ
て
い
ま
す
！

外
出
す
る
レ
ク
の
実
施
が
昨
今
の
情
勢
を
考
え
る
と
難
し
く
、

施
設
に
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
「
Ｐ
ａ
ｏ
」
さ
ん
と
雑
貨
屋
さ
ん
の

「
t
a
r
o
s
a

c
o
l
l
e
c
t
i
o
n
」
さ
ん
に
来
て
い

た
だ
き
ご
利
用
者
様
や
近
隣
住
民
の
方
、
職
員
も
一
緒
に
お
買

い
物
を
楽
し
ま
れ
、
買
っ
た
後
は
美
味
し
く
召
し
上
が
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

気
軽
に
お
お
出
か
け
気
分
に
な
れ
て
美
味
し
い
も
の
が
食
べ
ら

れ
て
、
お
洒
落
な
雑
貨
に
女
性
利
用
者
様
も
女
性
職
員
も
目
が

キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
皆
さ
ん
で
お
買
い
物
し
ま
し
ょ
う
！

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
雑
貨
屋
さ
ん
来
設


