
第26号
2019.2.10発行

〒080-2476　帯広市自由が
丘５丁目１６番地９
社会福祉法人　光寿会

介護老人福祉施設ｱﾙﾍﾟｼﾞｵ
TEL：0155-38-3301
FAX：0155-38-3302

URL:http://koujyukai.org/

ア
ル
ペ
ジ
オ
よ
り
、
日
々
の
出
来
事
な
ど
を
皆
様
に
お
知
ら
せ
し
て
い
る
広
報
紙
で
す
。

三
か
月
に
一
回
発
行
し
て
い
ま
す
。

ア
ル
ペ
ジ
オ
新
聞

施
設
長
着
任
挨
拶

暖
炉
で
「
焼
き
芋
」

こ
の
度
、
一
月
一
日
よ
り
地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設
ア
ル
ペ

ジ
オ
の
施
設
長
に
再
任
い
た
し
ま
し
た
森

須
賀
子
で
ご
ざ
い
ま
す
。

高
齢
者
を
取
り
巻
く
社
会
状
況
が
変
化
す
る
中
、
福
祉
事
業
環
境
は

変
化
の
連
続
で
す
が
、
サ
ー
ビ
ス
の
一
層
の
充
実
に
努
め
こ
れ
ま
で
と

同
様
に
ご
利
用
者
様
が
安
心
し
て
楽
し
く
生
活
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

ひ
と
り
一
人
に
光
を
当
て
、
寄
り
添
い
、
地
域
に
根
差
し
た
施
設
作
り
の

た
め
に
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

昨
年
は
十
勝
で
も
地
震
に
よ
る
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
が
発
生
し
自
然
災

害
に
合
わ
れ
た
方
々
が
大
勢
お
ら
れ
ま
す
。
こ
の
様
な
災
害
は
も
は
や

想
定
外
と
は
言
え
ず
、
い
つ
起
こ
っ
て
も
不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

職
員
へ
の
注
意
喚
起
を
含
め
、
し
っ
か
り
と
し
た
対
策
を
講
じ
ら
れ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
強
く
実
感
し
て
お
り
ま
す
。
ど
う
か
こ
れ
ま
で
と

変
わ
ら
な
い
ご
厚
情
と
ご
指
導
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

施設長

森 須賀子

ハ
ー
モ
ニ
ー
（
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
）

の
暖
炉
で
焼
き
芋
を
し
ま
し
た
。
お
芋

が
焦
げ
な
い
よ
う
に
、
取
り
出
し
の
タ

イ
ミ
ン
グ
を
計
り
な
が
ら
、
焼
き
ま
し

た
。
利
用
者
様
も
熱
々
の
お
芋
を
見
て

と
て
も
う
れ
し
そ
う
♪
で
き
あ
が
り

は
．
．
．
？

「
温
か
く
て
甘
く
て
と
て
も
美
味
し
い
」

と
お
っ
し
ゃ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

第
二
弾
「
暖
炉
で
焼
き
芋
」
を
し
て
利
用

者
さ
ん
に
食
べ
て
い
た
だ
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
～
す
♪

味
も
利
用
者
様

の
笑
顔
も
バ
ッ
チ
リ
♡
で
し
た
♪

ア
ル
ペ
ジ
オ
に
鬼
が
や
っ
て
き
た
！

「鬼は～そと！！！」

「節分ちらし」

二
〇
一
九
年
を
迎
え
、
早
く
も
一
カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
寒
い
日

が
続
い
て
お
り
ま
す
が
毎
日
、
利
用
者
様
の
お
元
気
な
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

二
月
三
日
は
節
分
の
日
。
ア
ル
ペ
ジ
オ
で
は
豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。

鬼
が
ユ
ニ
ッ
ト
に
現
れ
る
と
、
利
用
者
様
は
「
来
た
来
た
！
」
と
楽
し
そ
う
に

声
を
出
さ
れ
、
「
鬼
は
そ
と
～
」
の
掛
け
声
で
豆
ま
き
を
行
い
、
利
用
者
様
の
楽

し
そ
う
な
声
が
ユ
ニ
ッ
ト
内
に
響
い
て
お
り
ま
し
た
。

本
年
一
年
も
、
利
用
者
様
が
お
元
気
で
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
に
職
員
一
同
、

心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。



一
月
十
七
日
（
木
）
今
回
も
賑
や
か
に
ホ
ワ
イ

エ
新
年
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
利
用
者
様
か

ら
大
好
評
で
あ
り
ま
す
職
員
に
よ
る
「
歌
謡

シ
ョ
ー
♬
」
で
ス
タ
ー
ト
！
「
二
人
羽
織
！
」「
箱

の
中
身
は
な
ん
じ
ゃ
ら
ほ
い
？
ゲ
ー
ム
」、
そ
し

て
ホ
ワ
イ
エ
職
員
余
興
と
言
え
ば
お
馴
染
み
の

ス
ト
ッ
キ
ン
グ
相
撲
！
利
用
者
様
の
笑
い
声
が

終
始
響
き
渡
り
に
賑
や
か
に
新
年
の
幕
開
け
と

な
り
ま
し
た
。

今
後
と
も
利
用
者
様
の
笑
顔
を
た
く
さ
ん
引

き
出
し
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
頂
け
心
に

残
る
行
事
を
開
催
し
て
ま
い
り
ま
す
。
本
年
も

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ホ
ワ
イ
エ
だ
よ
り

編
集
後
記

こ
の
度
、
第
二
十
六
号
の
ア
ル
ペ
ジ
オ
新
聞

を
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
も
利

用
者
様
と
沢
山
の
思
い
出
を
作
り
、
皆
様
に
も

紙
面
を
通
し
て
思
い
出
を
共
有
し
て
い
た
だ
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。
ア
ル
ペ
ジ
オ
新
聞
で
は
ご

意
見
、
ご
感
想
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
よ
り

良
い
紙
面
づ
く
り
に
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

帯
広
市

道
端
様

衣
類
・
チ
ェ
ス
ト

帯
広
市

匿
名

さ
つ
ま
い
も

ホ
ワ
イ
エ
の
新
年
会
！

栄
養
課
だ
よ
り

今
年
も
美
味
し
い
お
食
事
を
心
を
込

め
て
丁
寧
に
作
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

【
B
級
グ
ル
メ
の
ご
紹
介
】

ア
ル
ペ
ジ
オ
＆
ホ
ワ
イ
エ
で
は
、
今
年

度
全
国
各
地
の
B
級
グ
ル
メ
を
お
届
け

し
て
い
ま
す
。

一
月
は
「
新
潟
イ
タ
リ
ア
ン
：
焼
き
そ
ば

に
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
が
か
か
っ
た
ご
当
地

グ
ル
メ
」
で
し
た
。
二
月
は
有
名
な
「
長
崎

ち
ゃ
ん
ぽ
ん
」
を
提
供
し
ま
す
！
皆
様
お

楽
し
み
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
♪

（
ご
希
望
の
ご
家
族
様
は
一
緒
に
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
く
事
も
可
能
で
す
。

（
昼
食
：
五
百
七
十
二
円
税
込
み
）

お
申
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
相
談
員
：

大
西
ま
た
は
管
理
栄
養
士
：
奥
山
ま
で

お
願
い
し
ま
す
♪

毎
月
最
終
回
火
曜
日
十
四
時
～
十
五
時
半

に
ハ
ー
ト
サ
ウ
ン
ズ
も
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
て

「
ハ
ー
ト
サ
ウ
ン
ズ
♡
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
と
は
帯
広
市
の
認
定
を

受
け
た
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
で
す
。

「
地
域
密
着
型
茶
話
会
～
語
り
ま
し
ょ
う
、
明

日
の
街
を
～
」
を
テ
ー
マ
に
介
護
に
相
談
の
あ

る
方
や
認
知
症
予
防
に
興
味
の
あ
る
か
た
な

ど
皆
様
が
気
軽
に
お
越
し
い
た
だ
け
る
場
所

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

二
月
は
の
二
十
六
日
（
火
）「
テ
ー
マ
：
介
護

予
防
体
操
」
で
す
。

参
加
申
し
込
み
の
方
は
、
ハ
ー
ト
サ
ウ
ン
ズ

も
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
ま
で
。

事
前
申
し
込
み
制
、
参
加
費
百
円
。
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
♪

心
と
体
に
や
さ
し
い

「
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
爪
ケ
ア
」

～
毎
日
行
っ
て
お
り
ま
す
♪
～


