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はこちらから!!

今
年
の
干
支
で
あ
る
「
己
亥
年
」

は
「
生
命
を
閉
じ
た
状
態
、
守
り

に
徹
す
る
年
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

光
寿
会
の
二
〇
一
九
年
の
テ
ー
マ

は
、
【
「
猪
突
猛
進
」
か
ら
「
事
業

継
続
の
た
め
の
自
動
運
転
」
】
で

す
。

そ
の
た
め
に
、
「
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム

(

処
理
手
順)

」
を
学
習
・
体
得
す
る

一
年
と
し
ま
し
た
。

今
年
一
年
が
、
皆
様
に
と
り
ま
し

て
安
寧
と
慈
愛
に
満
ち
た
日
々
で

あ
り
ま
す
こ
と
を
強
く
願
い
、
新

年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

己
亥
年
正
月
光
寿
会
執
務
室
に
て

社
会
福
祉
法
人

光
寿
会

理
事
長

森

光
弘

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

平
成
年
号
も
余
す
と
こ
ろ
四
か
月
と
な
り
ま
し
た
。

三
十
年
続
い
た
「
平
成
」
を
振
り
返
る
と
、
「
消
費
税
導
入
」
に
始
ま
り
、

「
介
護
保
険
制
度
施
行
」
「
町
村
合
併
」
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
「
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
制
度
」
な
ど
な
ど
社
会
制
度
が
大
変
革
さ
れ
た
時
代
で
す
。
二
〇
一

九
年
か
ら
始
ま
る
新
時
代
に
登
場
す
る
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、
「
人
工
知
能
」

「
外
国
人
労
働
者
」
「
Ｂ
Ｃ
Ｐ
（
事
業
継
続
計
画
）
」
「
防
災
」
「
働
き
方

改
革
」
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
」
と
推
察
し
ま
す
。

昭
和
か
ら
の
各
時
代
を
象
徴
す
る
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、
昭
和
が
「
国
任
せ
」
に

対
し
て
、
平
成
は
「
地
方
自
治
・
企
業
・
個
人
へ
の
権
限
委
譲
と
責
任
所

在
の
明
白
化
」
、
そ
し
て
来
る
べ
き
新
時
代
は
「
柔
軟
性
の
あ
る
個
々
の

デ
ザ
イ
ン
力
」
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
施
設
介
護
は
、
「
医
療
・
介
護
・
福
祉
」
を
通
じ
て
、
地
域

を
如
何
に
デ
ザ
イ
ン
し
、
そ
の
結
果
何
が
生
ま
れ
る
の
か
？
次
世
代
に
何

を
残
す
の
か
？
が
問
わ
れ
ま
す
。

た
と
え
ば
企
業
に
と
っ
て
の
「
数
値
目
標
」
は
、
単
に
数
値
の
み
に
終
始

す
る
の
で
は
な
く
、
達
成
さ
れ
た
目
標
値
の
向
こ
う
に
あ
る
世
界
を
如
何

に
デ
ザ
イ
ン
で
き
て
い
る
の
か
ど
う
か
で
、
そ
の
数
値
の
持
つ
価
値
と
評

価
が
決
ま
り
ま
す
。

ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
過
去
と
は
違
い
、
多
く
の
情
報
と
経
営
資
源
か
ら
引
き

当
て
た
「
く
じ
」
が
「
凶
」
で
あ
っ
て
も
、
そ
こ
か
ら
「
大
吉
」
に
転
ず
る

「
イ
メ
ー
ジ
と
デ
ザ
イ
ン
力
」
を
身
に
付
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

拝
啓新

年
を
迎
え
る
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
益
々
ご
健

勝
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

さ
て
、
私
こ
と
、

こ
の
た
び
一
月
一
日
付
け

に
ケ
ア
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
・

シ
ル
バ
ー
ウ
イ
ン
グ
管
理
者

の
任
を
命
ぜ
ら
れ
ま
し
た
。

当
事
業
所
の
介
護
支
援
専

門
員
が
一
丸
と
な
り
、
「
そ

の
人
ら
し
い
生
活
」
を
送
っ

て
頂
け
る
よ
う
、
誠
心
誠
意

の
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
に
努

め
さ
せ
て
頂
く
所
存
で
す
。

甚
だ
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す

が
、
皆
様
の
ご
指
導
及
び
ご

協
力
を
賜
り
た
く
衷
心
よ
り

お
願
い
申
し
下
げ
ま
す
。

ま
ず
は
書
面
に
て
ご
挨
拶

ま
で
申
し
上
げ
ま
す
。

敬
具

平
成
三
十
一
年
一
月

社
会
福
祉
法
人
光
寿
会

ケ
ア
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
・

シ
ル
バ
ー
ウ
イ
ン
グ

管
理
者

横
山

直
史



　

一
月
二
十
四
日
、
ダ
イ
イ
チ
白
樺
店
様

に
て
「
く
ら
し
の
相
談
窓
口
～
す
こ
や

か
～
」
を
行
い
ま
し
た
！
前
日
に
雪
が

降
り
足
元
の
悪
い
中
で
し
た
が
、
二
十

一
名
も
の
ご
参
加
が
あ
り
ま
し
た
！
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
す
こ
や

か
で
は
脳
の
健
康
教
室
の
ご
案
内
や
必

要
に
応
じ
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
ご
案
内

な
ど
も
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
い

つ
ま
で
も
地
域
の
皆
様
が
健
康
に
生
活

で
き
る
よ
う
、
お
力
に
な
れ
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
来
月
は
二
月
二
十
日(

水)

十

時
か
ら
の
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
！

皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
！

♪会場のようす♪

1月29日、ハートサウンズオレンジカフェ♪を

開催しました。今回は「みんなで歌おう思い出

のメロディー♪」と題しまして、ボランティア

で来て下さった山下時久様のギター演奏に合わ

せて皆さんで歌を歌いました♬「あの素晴らし

い愛をもう一度」「また君に恋してる」など懐

かしの曲の素敵な音色に、アンコールが出るほ

どの盛り上がりでした!!次回は2月26日(火)午後2

時より同じくハートサウンズもりクリニックにて、リハ

ビリスタッフによる「簡単リハビリ体操」を予定

しております!!

皆様のご参加をお待ちしております♪

大餅つき大会☆

☆
栄
養
士
か
ら
☆

書
初
め
↓

ア
ン
ダ
ン
テ
で
は
、
毎
年
一
月

か
ら
二
月
に
鍋
パ
ー
テ
ィ
ー
を

開
催
し
て
お
り
、
ユ
ニ
ッ
ト
ご

と
に
土
鍋
で
提
供
し
て
い
ま

す
！
今
月
の
鍋
は
、
鶏
肉
・
す

り
み
・
豆
腐
・
た
く
さ
ん
の
野

菜
が
入
っ
た
『
塩
ち
ゃ
ん
こ

鍋
』
！
利
用
者
様
は
熱
々
の
鍋
を

召
し
上
が
り
、
「
つ
ゆ
が
美
味

し
い
！
」
「
具
だ
く
さ
ん
で
鍋

は
い
い
ね
！
」
と
大
変
喜
ん
で

頂
け
ま
し
た
♪
来
月
は
お
で
ん

を
予
定
し
て
い
ま
す
！

ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
☆

三
階
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
、
利
用
者
様

に
新
年
の
抱
負
を
絵
馬
に
書
い
て

頂
き
ま
し
た
！
「
元
気
に
な
っ
て

帰
り
た
い
」
「
長
生
き
し
た
い
」

「
美
味
し
い
物
を
食
べ
た
い
」
等

皆
様
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
が
詰
ま
っ

た
絵
馬
で
、
職
員
一
同

も
、
今
年
一
年
新
た
な

気
持
ち
で
利
用
者
様
の

願
い
を
叶
え
る
為
に
、

尽
力
す
る
と
い
う
目
標

が
出
来
ま
し
た
！

デ
イ
ケ
ア
で
は
、
毎
年

恒
例
の
新
年
会
を
行
い

ま
し
た
♪
ま
ず
は
、
書

初
め
で
ス
タ
ー
ト
！
皆

様
の
腕
前
は
デ
イ
ル
ー

ム
掲
示
板
で
ご
紹
介
さ

せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す

☆
職
員
余
興
は
「
た
た

い
て
か
ぶ
っ
て
じ
ゃ
ん

け
ん
ポ
ン
」
を
！
利
用

者
様
に
引
い
て
も
ら
っ

た
ク
ジ
で
対
戦
相
手
が

決
ま
り
ま
す
！
男
女
関

係
な
し
！
混
乱
し
な
ぜ

か
自
分
を
叩
い
て
い
る

職
員
も
！

1月7日、2019年最初の脳の健康教室を行いました!!

新年の御挨拶をさせて頂いた後、楽習と新春かるた大会を

行いました☆

アンダンテのデイケアよりお借りした十勝ふるさとかるたで

勝負!!十勝に根付いた内容に、会話も弾みとっても盛り上がり

ました♪今年も皆さんで元気に楽しく活動出来ますように！

今年もどうぞ宜しくお願い致します!!

☆お知らせ☆ ★ ・ ★ ・ ★ ・ ★ ・ ★ ・ ★

脳の健康教室ペンギン倶楽部では、受講生を募集しています。

お問い合わせはアンダンテ遠藤まで♪0155-58-6500
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握力測定

二
人
羽
織
や
利
用
者
様

演
奏
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
に

よ
る
新
春
コ
ン
サ
ー
ト
、

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
は
利

用
者
様
と
職
員
で
力
を

合
わ
せ
て
の
「
大
餅
つ

き
大
会
」
！

つ
き
た
て
の
お
餅
は
お

汁
粉
に
し
て
頂
き
ま
し

た
♪

盛
り
沢
山
、
大
盛
況
の

新
年
会
と
な
り
ま
し

た
！今

年
一
年
が
皆
様
に

と
っ
て
幸
せ
い
っ
ぱ
い

の
年
と
な
り
ま
す
よ
う

に
☆

自分を叩いてますよ!!


